Stastna holka

VSechno se dafilo. Détstvi Stastné jak z Citanky, nejdfiv na

jizni, pozdéji na severni Moravé. Vzdycky ji obklopovala laska
rodiny i krasa okolni pfirody. Na co si pomysilela, to ji Slo,

byla krasna, chytra, atraktivni a vzdélana. Splinil se ji jeji sen

- vlastné nékolik. Dostala se na Iékaiskou fakultu a hned

v prvnim ro¢niku se zamilovala do svého budouciho manzela. Po
dokoncCeni studii se vzali, nasli si byt v Brné, a jak uz to tak

v pohadkach byva, narodil se jim korunni princ, hezky a silny
chlapedek. Stastna holka, pomyslite si mozna trochu zavistivé.
Hned v porodnici se dozvédéla, ze neni vSechno, jak by mélo byt.
Chlapcova o€i¢ka nejsou v pofadku, ackoliv dité je vyvinuté

a donosené. Jesté v porodnici provedli prvni z deviti zakroku,

které mély prospét chlapcovu vidéni. Patrné prospély, protoze

dité ma vrozeny glaukom a narodilo se slepé. Ted je pod stalou
kontrolou, néco vidi a je schopno se vzdélavat bez asistenta.

"Je mozné, kdyz uhodi z Cistého nebe blesk, Zze by ni¢im neotfas|?
Jak jste vy a vaSe rodina pfijali skuteCnost, Ze dité je tak

vazné nemocné uz v kojeneckém obdobi?"

"V porodnici jsem nemyslela na nic jiného, nez jak prospét svemu
ditéti. Oba - manzel i ja - jsme Iékafi, a tak to vite - vdechno

jsme chtéli védét, vSechno nas zajimalo. Chlapecéek byl nadherny,
hned jsme si ho zamilovali, ale ten strach o néj byl opravdu

vSude ve mné. Nevim, jak bych ten Sok dokazala zvladnout, kdybych
v manzelovi neméla tak silnou a spolehlivou oporu. Byl pofad

s nami, kdyZ ne fyzicky, tak aspori jeho laska s nami byla. Stéle
jsme byli po nemocnicich, chvili doma a pak zase néjakou dobu na
vySetfenich, operaci, rekonvalescenci. Tahlo se to donekonecna."
"Jak celou tu okolnost pfijala rodina - babi¢ky, dédeckove,
pfibuzni?"

Mlada maminka se zamysli a pak odpovida:

"VS8ichni nas podporovali, i kdyZ ze zaCatku se jedna z babicek
trochu bala, aby nasemu chlapci néjak neubliZila nebo aby si on
sam neublizil. Musela jsem ji do celého problému postupné
zasvétit, aby dité pfehnané neochranovala, ale zase na druhou
stranu, aby bylo postarano o jeho bezpeci. U téhle babi¢ky nyni
Zijeme v jednom domeé a vSechno se docela pékné ustalilo. Mame se
spolu dobfe a vychazime si vstfic."

Maminka malého prince vypravi s profesionalni dukladnosti vSechno
0 synove vyvinu, o tom, jak se dodatec¢né zjistilo, Zze kromé

tézké zrakové vady ma dalSi komplikaci - poruchu cévniho systému.
V dusledku tohoto postizeni dochazi nékdy i k porucham motoriky,
vypadkim védomi a mySleni. Chlapec je velmi inteligentni, ale
komplex vSech zdravotnich poruch vede k tomu, Ze moznosti jeho
duSevniho i fyzického rozvoje jsou ovlivnény aktualnim pribéhem



nemaoci.

Mohlo by se zdat, ze "Stastna holka" uz asi neni tak Stastna, jak
se ze zacatku jevila. Zavistivci si oddychnou, ti soucitnéjsi
zesmutni. Jenze ja vidim, ze takhle to neni. Ta Stastna holka se
néjakym zvlastnim fizenim osudu dovede vSem bolestem statecné
postavit a odolavat utokim nepfiznivych okolnosti.

"Jak to, Ze to zvladate a nehroutite se? Vzdyt jste musela

opustit své vysnéné povolani. Chtéla jste pomahat, ale ted jste

se synem sama odkazana na pomoc lékafu i jinych odbornik. Nestve
vas to? Neprozivate to jako kfivdu?"

Smeéje se a zaporné krouti hlavou. "Kdepak. KdyZz jsem $la na
materskou, byla jsem pfipravena na to, zZe stejné chci byt

s ditétem hodné dlouho doma a pfipadné mu brzy pofidit
sourozence, abychom nevychovavali jedinacka. Tim, Ze se vSechno
bude syn z nejhorSiho venku. Ma ted sestficku, na kterou se tésil
a kterou ma moc rad. Ta je uplné zdrava. Dostal ji v dobé, kdy uz
chodil do matefské Skoly a mné se trochu ulevilo v celodenni péci
o ného."

"Dala jste ho do internatni Skolky pro déti se zrakovou vadou?"
"Ne, to nebylo tfeba. Chodila jsem si pro rady do Specialné
pedagogického centram, kde se staraji o déti s vadami zraku.
Doporucili nam zkusit matefskou Skolku v misté naseho bydlisté.
Nebylo tam moc déti a pani ucitelka i pani feditelka nam hodné
fandily. To vite, je to skoro vesnice, i kdyz blizko Prahy, a tak

tam neni takovy naval. Ja jsem si tam vzala na starost keramicky
krouzek. Myslim, Ze i tohle dost pfispélo k dobrym vztahim se
Skolkou. Ted tam mam dceru, zatimco syna vozim do Prahy do
specialni skoly."

"Jste lékarka. Jak hodnotite IékaFfskou péci o déti se zrakovym
postizenim?"

"Jsem hodné zklamana a nastvana. Zazili jsme nemocnice v Brné,
zazili jsme je i v Praze. Ten pfistup lékafl i ostatniho
zdravotnického personalu se vibec neda srovnat. V Brné jsme byli
obklopeni upfimnym zajmem, sympatiemi a ucasti. Lékafi nam
vychazeli vstfic, zajimali se 0 mého syna tak neformalné, jako by
to byl jejich pfibuzny. Nemyslete si, Ze to byly tfeba nasi

profesni znami nebo kolegové. Vabec ne. UpIné cizi doktofi

a sestry - jak v porodnici, tak na o€nim. Neméli s nami nic
spole¢ného, kromé hlubokého zajmu o osud ditéte.

V Praze - to bylo fakt strasné. Nemocnice - fabrika na "pfipady".
Snad tam ani nevédéli, jak se jmenujeme. Byli a jsme pro né jen
diagnoza. Nékdy jsem méla i vazné podezfeni, ze ty vé€né operace
jsou spis experimenty a moje dité pokusny objekt. Proti posledni
operaci jsem se vzeprela a vyhledala soukromé oc¢ni pracovisté.
Rozhazela jsem si to se vSemi doktory v nemocnici, ale na operaci
jsem syna nedala na doporuceni soukromého oc¢niho Iékare, ktery



jesté jeho stav konzultoval s jinym odbornikem. Dodnes je maj syn
pod dUslednou a hlavné lidskou kontrolou a nam se v mnohém
ulevilo."

"Nechci nijak zpochybnovat vase zkuSenosti, ale nezda se vam, zZe
jste pfilis narocni rodi¢e vzhledem ke své Iékarské profesi?"

"Neni to tak. Ve vSech téch nemocnicich a ¢ekarnach jsem se
setkavala s rodici, ktefi reSili podobné problémy. Mluvila jsem

o tom i s maminkami, se kterymi jsem se setkala ve Specialné
pedagogickém centru. VSechny jsme mély stejné zkusenosti:
vyhoreli I€kafi, nervdzni, pfepracované sestry, vSechno jak na
bézicim pase, bez lidského pfistupu. Odborna pomoc na urovni, ale
efekt je Casto zeslaben nebo zcela anulovan tim, jak se pacienti

v nemocnici citi, jaka je jim vénovana pozornost. Kazdy pFece vi,
Ze psychika mlze pfispét nebo naopak zcela zhatit vysledek
operace nebo medicinské |éCby. A v prazskych nemocnicich jsem to
vidéla na vlastni oci."

"Je mozné o vas porad fikat, Ze jste "Stastna holka?"

Upfimné se sméje: "No, holka, to uz vazné nejsem, tfebaze se
citim docela mlada. Ale Stastna jsem. MUj syn ma sice dost
nejasné perspektivy, ale mame se vSichni moc radi a véfime, Ze to
moje vira. Vim, Ze co Zijeme, dava smysl. Je to trochu jako
poslani. Je tu dité, které mate za ukol vychovat, jak nejlépe

umite, poskytnout mu bezpeci, lasku a provazet détstvim

k dospélosti a samostatnosti. A je jedno, jestli je vaSe dité

zdravé nebo ma zdravotni potize. Neménila bych za jiny osud.
Takhle, jak to je, je to v poradku."

"Jak jste spokojena s vyukou ve Skole?"

"Zpocatku to bylo fajn. UCitelka méla dobré védomosti nejen

v uCebnich pfedmétech, ale rozuméla i potfebam déti se zrakovou
vadou, védéla viechno o pomuckach, hledala zpusoby, jak détem
pomoci. V posledni dobé se ucitelky nékolikrat po sobé rychle
vymenily, coz pro déti, které maiji potize s adaptaci, je na

prvnim stupni velmi slozité. Déti ve tfidé, kam chodi muj syn, to
nesly dost téZzce. Nova ucCitelka ani nevédéla, jak se zachazi

s kamerovou lupou a podobné. Navic jsou ted ve tfidé déti, které
maji slabsi nebo vibec Zadnou vadu zraku. Jsou to déti

s poruchami chovani, hyperaktivni, agresivni. To mi pfipada uplné
kontraproduktivni, protoZe jsou pro né ti téZce slabozraci
snadnym cilem k Sikané. Uvazujeme o tom, Ze budeme muset dat syna
do jiné Skoly, protoZe do té soucasné ted nechce chodit. Ani se
mu nedivim. Neni jediny, kdo tam trpi, nékteré déti uz kvdli

témhle problémdm Skolu zménily."

"Mate Cas i pro sebe? Zatim to vypada, Ze se hodné starate o své
déti a sebe trochu Sidite."

"No, ja ten pocit nemam. Co délam, to mne naplfiuje. Mam rada
kytky, mam rada konég, psy. Kdyz to jde, jedeme nékam na



hipoterapii, staram se o zahradu, vénuiji se keramice a dalSim
zajmum - hudbé, vytvarnému umeéni. Mame také hodné pratel, néktefi
nas opustili, ale jiné jsme ziskali. Myslim si, ze pfesto

v8echno, co mame za starosti, je svét dobfe zafizen a da se v ném
najit spousta prilezitosti k radosti a dobrym vztahum."

Aja jen uz dodavam své prani - aby se ta Stastna holka nikdy

uplné neztratila, a to Stésti, které vyzaruje, aby i ostatnim

pfineslo radost ze Zivota.



