Hodné mlada mamina

Zdalo se, Ze misto sebe poslala podstatné mladsi sestru, ale
opravdu to byla ona osobné. Vzhledem urcité vic pfipomina
studentku nez dobfe zavedenou maminu. Smaly jsme se tomu a tak
vlastné nas rozhovor zacal.

Prozila hezké détstvi se starSim bratrem a s obéma rodici. Patfi

k tém vzacnym lidem, pro které ucta k rodi¢im a hluboka vdécnost
za pevné rodinné zazemi je naprosto pfirozena. Ve sveé rodiné méla
vSechno, co dité potfebuje, aby se citilo bezpeéné a pfijaté.
Jediné, na co nerada vzpomina, je zakladni Skola. Ta ji nebavila,
brala ji Cas, ktery chtéla vénovat sportu. Hrala zavodné

volejbal, dokonce uz jako Zakyné postoupila do nejlepsSi mozné
kategorie. Jako mala holka si nejradéji hrala na prodavacku a tak
Sla do uceni. Prodavat ji vZdycky moc bavilo, méla stésti, Ze
mohla od za¢atku pracovat v malé firmé rodinného typu. Méli ji
tam radi a ona se citila spokojena. Po Case se rozhodla, ze si
jesté udéla maturitu na obchodni Skole, ale na to uz nedoslo.
Osud pofadné zamichal karty, a kdyz bylo rozdano, véechno bylo
jinak.

Jednou se na horach seznamila s o néco starSim mladencem, ktery
ji zaujal. Néjakou dobu si dopisovali, potom ho navstivila.

Stejné jako ona Zzil v krasné roding, kde se méli radi dokonce

i pfibuzni. Moc se ji tam libilo a navic se zamilovala. Jesté

v prvnim roCniku stfedni Skoly pfisla do jiného stavu. Nikomu to
nevadilo, na dité se kazdy tésil. Tenkrat si jesté myslela, Ze na
matefské si Skolu snadno dodéla, ale dité rozhodlo docela jinak.
Narodilo se pfed€asné, par mésicl po svatbé a nebylo donoSené.
Znamenalo to inkubator, pozdéji specialni rehabilitaci. Kdyz si

ho k Vanocum mohli kone¢né vzit z porodnice, nemysleli jeho
rodiCe na slozitou budoucnost, byli radi, Ze dité je nazivu a uz
konec¢né s nim mohou byt doma. Brzy se ukazalo, Zze détatko uz
nikdy nebude porfadné vidét.

Mladi rodie nesli tuto zdanlivou prohru state¢né. Bez zbyte€nych
a tryznivych otazek ve smyslu "kdo za to maze" svého chlapecka
prijali a méli z néj velkou radost. Chlapcova maminka, a¢ byla

tak mlada a nezkusena, se své role ujala s nadhernou
samoziejmosti a stoprocentnim nasazenim, tfebaze vSechny jeji
predeslé ambice zUstaly daleko vzadu. Konec zavodniho sportu,
konec studia, konec se zabavami, konec se zalibami a konicky.
Jeji vrstevnice chodily na diskotéky, jezdily na zajimave

dovolené a bavily se podle chuti. Nezavidéla jim. Méla rodinu,
ktera ji vSestranné podporovala, milovaného a milujiciho partnera
a dité, které ji potfebovalo Ctyfiadvacet hodin denné.

Kdyz bylo naCase, aby uz chlape€ek chodil, nestalo se tak. Jeho
pokusy o chlzi byly podeziele zvlastni. Lékafri byli na rozpacich,



ale mlada mamina se opét projevila jako cilevédoma a svédomita
osubka. Nakonec nasla Iékarku, ktera doporucila zasadni operaci
dolnich koncetin. Nastaly dalSi tydny naroCné rehabilitace

a cviceni.

"To cvi€eni bylo opravdu hrozné, zvlasté v jeho nejmladSim véku.
Oba jsme pfitom Casto breceli, ale byla jsem presvéd&ena, Ze
trénink posiluje, ale nezabiji. Védéla jsem, Ze aby muj syn mohl
chodit, musime tohle zvladnout. Jednou pfiSla sousedka, ktera
slySela, jak dité nafika. Vyhrozovala mi, ze nas uda za tyrani.
Musela jsem ji vzit do bytu a ukazat ji, jak s chlapcem cvicim.

Byla z toho trochu vyvedena z miry, ale pochopila to," vzpomina
na jeden ze stfetl se zdravym publikem.

Tehdy bydleli mimo hlavni mésto, v manzelové rodisti. Nejdfiv je
vzala pod sva kfidla babicka, pozdéji dostali vlastni byt

v novostavbé. Kolem tfi let, kdyz se uz chlapec naucil dobre
chodit i vyuzivat s brylemi pomérné slusny zbytek zraku, rozhodli
se, ze ho daji do matefské Skoly spolu se zdravymi détmi. Velkou
miru pomoci poskytlo i Stfedisko rané péce. Mlada mamina dodnes
rada vzpomina na pomoc pracovnic stfediska pfimo v domacnosti,
nemusela s ditétem dojizdét, vSechno, co si potfebovala ujasnit,
procvicCit a zjistit, ziskavala doma, v pfirozenych podminkach.
Chlapecek byl moc Sikovny, ve ¢tyfech letech uz znal néktera
pismenka a zakladni barvy. Pfi béZzné kontrole zraku vSak
zanedlouho oCni Iékar zjistil nebezpeci odchlipeni sitnice

a chlapec musel na operaci. Z radosti nad pfekonanymi obtizemi
zase vsichni spadli do velkych starosti o chlapclv zrak. Mamina

s nim samoziejmé byla v nemocnici, vypravéla mu nekonecné pfribéhy
a pohadky a dohlizela, aby lezel celou dobu na bfisku, jak to
prikazali operatéfi. Na péci Iékart si nemulze stézovat, vSude,

kde byli, se o né starali dobfe a pfistup personalu i doktora

v nemocnicich byl vzdycky bezchybny. Uvédomuje si ale, a vi to

i z vypravéni jinych maminek, Ze to tak nebyva pokazde.

Po operaci sitnic pfislo zklamani. Zrak se synackovi nezlepsil,
naopak v kratkém Case pfiSel i o to malo, co mél. VSechno se
jesté zkomplikovalo vadou sluchu, ktera také ohrozila jeho dalSi
vyvin. Mamina se ale opét vzpamatovala a nevzdala se presvédceni,
Ze chlapec bude prospivat dobfe a Ze z néj bude slusny a uzite¢ny
Clovek.

"To vite, obCas jsem se Sla nékam vybrecet, nékdy jsem to fakt
potfebovala. Pfed manZelem jsem se drzela, pofad si tak néjak
myslim, Ze je v mnohém citlivéjSi nez ja. Mam ale kamaradky, nebo
jsem si nékam zalezla, nez ten nejvétsi smutek pominul a ja se
zase nadychla k dalSi akci."

Vada sluchu navysila naroky na vychovu a péci o téZce zkousené
dité. Byla tu nova pomucka - sluchadla, na ktera se chlapec musel
adaptovat, coz neni snadna zalezitost. Zvykani na sluchadla muze
trvat i nékolik mésicu, nékdo si na né nezvykne nikdy. ZhorSeny



zdravotni stav pfinesl samoziejmé v dusledku i exkomunikaci

z materské skoly. Jakkoliv odvazna a vstficna ucitelka si nevezme
mezi zdravé déti chlapce s tak komplikovanym postizenim. Ani
tehdy se mlada mamina nevzdala: zjistila si, co bylo tfeba, a po
Case zacala vozit syna do Skoly pro nevidomé déti. A zase ji
podrzela rodina. Nemusela ani na chvilku uvazovat o internaté.

V hlavnim mésté stale Ziji jeji bajeCni rodicCe, ktefi bez

jakychkoli vyhrad a zbyteCnych otazek umoznili své dcefi

a vnouckovi se k nim nastéhovat.

"Nebylo to vubec jednoduché," vypravi. "V nedéli ve€er jsem

s chlapcem sedla do autobusu a jela do Prahy, aby mohl v pondéli
rano do Skoly. V patek jsme se zase nalodili do stejného

autobusu, jenze opacnym smérem, a jeli jsme za tatou, babikou,
dédou a pfibuznymi z manzelovy strany. Trvalo to tak osm let.
Nakonec nam zase vyznamné pomohli pfibuzni, konkrétné moje teta,
ktera nam prenechala svUj prazsky byt a $la bydlet do menS§iho.
Musime to splacet, ale je to opravdu zazrak, ze mizeme byt
vSichni tfi pohromadé, a je$té nedaleko mych rodicu a tety.
Opravdu mame nadherné vztahy, mozna, Ze tim, Ze nas kluk neni
uplné v poradku, se vSechno jesté vic protfibilo, zpevnilo

a prokazalo. V dneSnim svété je to skoro neuvéfitelné. Neumim si
ale predstavit, jak bych vSechno zvladla, nemit oporu v manzelovi
a rodiné."

Tak plynula Iéta. Mlada mamina si zopakovala se svym synem
zakladni Skolu, naucila se Cist Braillovo pismo, pfizplsobovat,
upravovat i vyrabét uCebni materialy, hlasité a zfetelné

predcCitat. Nadany synek délal vSem radost a tak ho mozna trochu
vic obskakovali. A ono neni divu: kdyZ je dité hodné, Sikovné

a navic s tézkym handicapem, to se to obskakuje!

Ale kazda mince ma dvé strany. Chlapcova maminka si uvédomuje, ze
v8echna ta laskava a upfimna péce, kterou jejiho syna vsichni
zahrnuji, ma stinnou stranku. Nevi si moc rady s chlapcovym
osamostatnénim. Studuje s nim, doprovazi ho, povzbuzuje, hleda
pro ného aktivity, kterymi by udélala radost sobé i jemu. KdyZ ho
odvede do Skoly, pracuje na né&jaké brigadé, ktera ji bavi

a zaroven ji umozni dostat se trochu mezi jiné lidi. Odpoledne
zase jde pro svého velkého a skoro dospélého syna ke Skole. Pak
spolu néco podniknou nebo se spolu uci.

Chlapec je trochu neprubojny, v disledku dvou handicapl miva
problémy s navazanim kontaktl, nedovede pozadat cizi lidi

o pomoc. Snad je to ¢astecné zpusobeno i tim, Ze ta krasna rodina
se opravdu poctivé snazi, aby s nim navazala a udrZzovala
komunikaci a vySla mu vstfic. Mozné ale je, Ze ma ten mladicek
prosté strach z nejistot a zkuSenosti, na které neni dosud

zvykly?

S mladou maminou davame hlavy dohromady. Ona si uvédomuje, jak
s kazdym rokem ubyva jeji odvaha prestfihnout definitivné pupecni



Snuru a chlapce pustit do neznama a nebezpedi. Stal se vlastné

i jejim partakem; maji se radi, uZiji si spoustu legrace

i spoleCnych zalib. A kdyz je s nimi jeSté tatka - to je teprve

o krasné zazitky postarano. A presto - nékde néco trochu skfipe,
roky ubihaji a z pfikladné péce se mozna vyviji nepfikladna
zavislost. Ale kdo chce soudit? Kdo chce prvni hodit kamenem? Ja
to tedy rozhodné nebudu, protoze vim, ze pod natlakem se vztahové
zalezitosti mohou jesté zhorsit. Radéji se zeptam mladé maminy,
jak to vidi dal.

"Porad se snazim syna do néceho nastrcit, at' je to néjaky pohyb,
zména prostfedi nebo kultura. Snazim se mu zprostfedkovat to, co
uplné normalné prozivaji jiné déti, i kdyz to neni vzdycky

pohodIné a pro néj pfijemné. On se nékdy brani, nechce se mu do
rizika a manzel je ten, ktery by ho nejradéji nechal, aby se

netrapil. Vysvétluji obéma, Ze chci, aby kluk v Zivoté zaZil néco
jiného nez jen chodit vedle nas, anebo Zze bychom tfeba jen pofad
hrali ¢lobrdo a tak. Zivot je pfece mnohem pestiej$i a mél by to
poznat, ne? On se sice na mne nékdy zlobi, pubertacky vzdoruje,
ale vim, Ze v podstaté si to uvédomuje a bere to.

Vzdycky jsem chtéla a porad chci, aby z néj vyrostl velky
sobéstacny chlap, ktery se nebude litovat, a tak ho ob¢as do
ledaceho tlacim. Myslim, Ze je to tak spravné, jenZe se zaroven
bojim situaci, které jsou néjak nebezpecné - tfeba prechazeni
ulice, kdyz ani nesly$i cvakani semaforu. Jsme rozhodnuti, ze

s tim v kazdém pfipadé musime néco udélat. Jak ale poznat

a neprosvihnout tu spravnou chvili?"

Tuto otazku prozatim nechavame bez odpovédi. Neni lehké davat
rady, neni lehké rady pfijimat. Mlada mamina je inteligentni

a hlavné dobfe vytrénovana zenska. Cela jeji osobnost by i vas
presvédcila, Ze ani tenhle zapas nevzda.

Tak prejeme hodné dobré skére a radost z vyhraného zapasu, ktery
soudcuje sam zivot.



