Josef Gruncl

Pracovnik Rehabilitac¢niho stfediska pro zrakové postizené Dédina Josef Gruncl si udélal ¢as pro nas
Casopis a zaslouzenou obédovou pauzu stravil pred mikrofonem.

,Komensky, to byl borec, kdyz si uvédomite v jaké Zil dobé, co vSechno zazil, ¢im vS§im musel projit a
co po ném nakonec zUstalo, tak pfed nim smekam*“ sdéluje své presvédceni Josef. ,Na fakulté jsme se
o ném ucili hodné, ale ja uz si to vSechno nepamatuju. To, co je asi hlavni, Ze Komensky to byl, kdo
utridil ty nejlepsi poznatky o vychové a vzdélavani, pojmenoval myslenky a zasady obecné
pedagogiky, zdGvodnil je a uved! do praxe. Nic lepsiho, co se tyce Sitky a hloubky zédbéru, od té doby
zatim nikdo do praxe neuvedl. Nechci nikomu kfivdit, ale mam pocit, Ze moderni pedagogika vafi uz
jen z vyvarené vody. Ne Ze by nékteré teorie nebyly zajimavé, ale ¢asto trpi urcitou jednostrannou
zamérenosti. Komenského odkaz je inspiraci na cely Zivot, cozZ se o ideologicky zamérenych védcich a
kantorech pokazdé fict nedalo. Rad vzpominam na stfedni Skolu, byli tam vétSinou moc dobfi
profesofti. Oblibil jsem si zejména pana profesora Svétlika, naseho tfidniho a némcinare. Inspiroval
mé k tomu, Ze byt ucitelem je hezké povolani. Zalezelo mu na nds vSech, uptimné si pfal a pracoval
na tom, abychom se naucili vnimat svét ve vSech jeho souvislostech, abychom se dobie uplatnili jako
vzdélani a sobéstacni lidé. Na vysoké jsem pak z tohoto pohledu na Zivot a vzdéldni, které neni jenom
nalejvarna informaci, hodné profitoval. Komenského jsem si oblibil pro jeho moudry a vyvazeny
pedagogicky pfistup k Zakim malym i velkym, pro laskavost a trpélivost, kterd pro mnohé znamenala
nadéji pro Zivot dospélce. Zaroven byl disledny a ptisny tam, kde bylo potfeba, a hlavné naucil lidi
radu, ktery kazdy potfebuje, at se mu to libi nebo nelibi. Osobné bych byl i pro zvyraznéni ddlezitych
zasad néjakym tim zahlavcem, ovSem v patficném véku a v patfi¢né intenzité,” rekapituluje Josef své
zkuSenosti ze studi.

Komensky také prosazoval to, Ze déti maji zacit svou Zivotni cestu v matciné péci, nasledovat ma
hravy zptisob zakladniho vzdélavani. Rikal tomu Mate¥skd $kola a Skola hrou. Jak to bylo u vas?
»Maminka mi zemrela, kdyZ mi bylo dva a pUl roku. Tata situaci doma asi moc nezvladal, a to byl
zfejmé dlvod, proc jsem néjakou dobu byl v détském domové. V Sesti letech jsem zacal chodit do
internatni Skoly pro déti s vadami zraku v Praze 2. O vikendech a prdzdninach jsem se vracel k tatovi.
Kdyz jsem chodil do tfeti tfidy, umfrel i tatinek, a tak jsem Zil po interndtech a pfibuznych. Pfibuzni mé
pfijimali velice dobfe, méli mne radi, ale vidycky jsem tam byl host, nékdo, kdo pfijde, chvili pobude
a zase odejde. Ve dvaceti mi to moc nevadilo, ale ted shleddvam, Zze mi ten domov chybél. To mam s
Komenskym tak trochu spole¢né, to vykorenéni.”

Touha ucit dospélé lidi se u vas projevila uz v mladi, nebo jste k tomuto poznani dospél po urcitych
pokusech a omylech?

,Gymnazium bylo a i dnes je prestupni stanici, kde se ¢ekd, co se z mladého ¢lovéka vyklube, k ¢emu
se vlastné bude pozdéji hodit. Takovy odklad zasadniho rozhodnuti o povolani. Ja tehdy tusil, Ze
prace s lidmi je mQj jakysi cil, o jiném jsem fakt neuvaZoval. Kolem maturity jsem uvaZoval o studiu
psychologie, ale nakonec jsem byl rad, Ze jsem od toho upustil. Bylo to ndaro¢né, spousta zkousek,
samy |. P. Pavlov. Taky jsem mél pocit, Ze se tam hrnou lidi, ktefi maji problémy sami se sebou a
studiem si je chtéji vyresit (Cest vyjimkdam). Rozhodl jsem se nakonec pro studium Vychovy a
vzdélavani dospélych na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Pozdéji se tento obor zménil na



Andragogiku a personalni tizeni.”
Skolu jste Uspé$né zakonéil magisterskymi zkouskami. Jaky mate nazor na dosazeni maximalniho
vzdélani u zrakové postizenych lidi?

,Skola, a to zejména vysoka, svymi naroky a cili miZe ¢lovéka pékné semlet. Tim nemyslim, Ze by se
to délo pouze lidem s handicapem. KdyzZ si nedate pozor, naucite se myslet na vykon spis nez na to,
kdo a jak vés vzdélava, jakou hodnotu to vzdélani pro vas ma. Skola by méla osobnost ¢lovéka
rozvijet, aby rostl, ko$atél a nesl ovoce. Casto se ale stava, Ze ¢lovék je vmacknut do zemé a misto,
aby byl obdélavéan, zalévan a prostfihdvan, jezdi po ném vdlec cizich ambici. Je tézké se takové sile
branit, a mnohé spoluzaky ta vysoka hodné zménila. Mate-li kliku na kantory, zvladnete vyrist, mit
néjaké to vzdélani a pritom muiZete zUstat sam sebou.”

Studovat v sedmdesatych a osmdesatych letech minulého stoleti moc velkou Sanci ke kosaténi
nedavalo. Vidite to také tak?

,KdyZ jsem se dostal na univerzitu, mél jsem v hlavé spoustu skvélych predstav o sobé i o skole. Po
mésici studia moje predstavy vzaly za své. Alma mater nebyla ta velebna a osvicend instituce, kterou
jsem ocekaval. Presto jsem presvédcen, Ze vysoka Skola, stejné jako stfedni, mi dala schopnost ucit
se, kriticky myslet, rozhlédnout se po tom, co mne fakt zajima a vlastné se cely Zivot dal a ddl
vzdélavat. Jsou lidé — a plati to i dnes — ktefi jsou vzdélani, ale nikoliv moudfi. K moudrosti je tfeba
urcitad pokora. Tu vas v Zadném kurzu nenaudi. K tomu potrebujete mit respekt vici druhym lidem,
protoze i kdyz tfeba nejsou vzdélani, urcité maji svou hodnotu a je nutné ji objevit. Komensky byl
génius, ucitel, biskup. Ale také proZil véci, které ho poslaly ke dnu. On ale nezatrpknul, nemstil se,
nenadaval na osud, na mor nebo Panaboha. VZdycky i vtom nejhorsim prisvihu byl sam sebou a
nestavél na odiv svoje spolecenské Uspéchy.”

Resil jste na vysoké problém své integrace? Pieci jen pfedchozi $koly byly specialni, zaméfené na
potireby studentl s vadami zraku.

»Problém integrace jsem snad ani neresil. Jakkoliv mi na Skole spousta véci vadila, citil jsem se tam
dobre, byl to preci jen zdroj vzdélani a pfipravy na mé budouci uplatnéni. Prvni tfi roky jsem studoval
v jednom roéniku se svymi spoluzdky a celkem jsem stihal. Ctvrty, posledni ro¢nik, jsem si rozloZil
jesté do patého. Na néj jsem si nechal jen dva pfedméty s dost nesmysiné znéjicimi nazvy Védecky
komunismus a Védecky ateismus (oboji to znélo jako pékna blbost) a protoZe jsem se tam do pulky
listopadu 1989 nedostavil, tak vlastné nevim, jak moc velka blbost to byla. Revoluce spolkla skoro
cely rok 89/90 a potradné se zacalo zase ucit az na podzim 90. Na katedru i fakultu pfisli odbornici z
dosud zakazanych zemi nebo obord, a ja si posledni dva roky fakt uzZival se vzdélanymi a nesmirné
zajimavymi lidmi.”

Dozvédél jste se béhem studia také néco o Zivoté obycejnych lidi?

»ZkuSenost jsem mél ndramnou v roce mezi gymplem a vysokou, na kterou jsem se dostal aZ na
druhy pokus. Tehdy jsem pracoval ve skladu jedné tiskarny na Vaclavaku. Byl to moc dobry rok, na
ktery dodnes rad vzpominam. Béhem vysoké jsem nemusel jako sirotek fesit svoje bydleni. Reenim
byla kolej, kde jsem bydlel dlouhych osm let. Zil jsem na koleji viim, co k tomu patfi. Tehdy jsem si asi
hodné poskodil oci, protozZe pres den a vecer jsem Zil jako ostatni, a v noci, kdyz sli vSichni spat a byl
klidek, tak jsem se ucil. Hodné jsem Cetl, Zddné pomcky jsem nemél. Od té doby vidim na jedno oko



mizerné, na druhé to zatim ujde. KdyZ se zeSefi, a moc to tam neznam, je to na bilou hdl. Nemél jsem
ale nikdy pocit, Ze bych byl pro své vidici kolegy néjak nepfijatelny. Snazim se s lidmi se dorozumét,
vim dost o lidskych slabostech (hlavné téch svych), a tak mé néco jen tak neprekvapi. Mam takovou
zasadu - pokud mi nékdo cini néco Spatného, tak mu to feknu. Trpné mlicet by v podstaté znamenalo
tiSe souhlasit s tim, Ze véci nejsou v poradku.”

Rikal jste, Ze od détstvi nemate domov. Kde jste hledal Gtociste, kdy? jste musel opustit
vysokoskolskou kolej?

,UZ v poslednim rocniku vysoké jsem se dozvédél o zaloZeni rehabilita¢niho stfediska na Dédiné.
Dokonce jsem dostal nabidku zde pracovat a v pocatecni dobé i bydlet. Pozdéji jsem pozadal
méstskou ¢ast Praha 6 o pfidéleni bytu, ktery jsem si mohl pozdéji v ramci privatizace koupit. Dal
jsem do toho penize utrzené za prodej moji poloviny rodného domu. A tak mam konecné vlastni byt.
Bydlet na Dédiné je fajn. Kdyz zaprsi, citim ve vzduchu mokré pole, je tady spousta ptak,
srozumitelnych zvuk( a vini. Za ty roky to tu vSechno krasné obrostlo a tak i vnimam celorocni
rytmus, coz se mi ve mésté nedafi.”

Z univerzity rovnou mezi lidi s aktudlni ztratou zraku, to byl asi trochu Sok. Jak jste to zvladal?

,Béhem studii (hlavné na gymplu) jsem hodné casu travil s kamarady, a par jich viibec nevidélo.
Jezdili jsme na vylety, chodili do hospody, hrali fotbal, lyzovali, chodili na plavani ai jinam. Byla to pro
mne Uzasna skola Zivota, protoze jsem se naucil, co nevidomy potrebuje, jak s nim komunikovat, aby
mohl chodit, sportovat, orientovat se v prostiedi. Tehdy uz ve mné zacala pracovat myslenka, Ze
budu chtit délat néco uZitecného pro lidi, ktefi vidi jesté har nez ja. Svét lidi s postizenym zrakem je
mUj svét, vlastné uz od zakladni skoly. Mezi zrakové postizenymi mam pratele, s kterymi se
pravidelné schazim. Nikdy jsem se z tohoto svéta nevyclefioval a ani to neplanuju. Na druhou stranu
nehodlam stejné tak omezovat své styky s dobre vidicimi kamarady. Od kamarad( jsem se dozvédél i
0 moznosti zde pracovat, byl jsem takika u zrodu stfediska. KdyZ jsem sem pfiSel, prosel jsem
nékolika rdznymi kurzy. Nejvic si povaZzuju kurzu prostorové orientace, ktery tehdy vedl| Josef Cerha.
Ten mi dal pro mou budoucnost opravdu hodné. Dost brzy jsem zacal prostorovku sam ucit, zpocatku
pod supervizi. Byl jsem moc rdd, Ze mohu byt u néceho tak zajimavého, jako bylo vznikajici
rehabilitacni stfedisko, a délat praci, ktera ma smysl|.“

Co jesté vyucujete, kromé prostorové orientace? A jak moc vds v tom omezuje vas vlastni nedostatek
zraku?

,UcCim také sebeobsluhu, zvlasté vareni u¢im moc rad. Ze vieho nejradéji snad ale vymyslim
programy Sité klientlim pfimo na miru. To mne hodné bavi. MUj vlastni nedostatek vidéni je jisté
omezujici v tom smyslu, Ze musim vidét redlny krajic, ktery chci obrazné ukousnout. Nepovedu
klienta nikam, kde to nebudu detailné znat, stale musim mit vSechno na dohled. Nékdy je ale moje
zrakova vada i k dobrému, zejména tam, kde mi pom{ze klienta presvédcit, Ze je lepsi byt samostatny
i s néjakym tim rizikem, nez doZivotné zaviset na neustalé pomoci druhych. Dulezité je v tomto
pfipadé nejen patfi¢né povzbuzeni, ale hlavné redlnd zpétna vazba. Lidi s handicapem mivaji bud’
hodné posramocené sebevédomi, nebo zase naopak jim chybi redlné sebeuvédoméni si toho, co
mohou zvladnout a co zvladaji. Obc¢as se nam tu objevuji klienti z integrovanych skol, ktefi ¢asto
nedostavali redlnou zpétnou vazbu a nemaji dost pravdivy obraz svych schopnosti. Moc bych se
primlouval za to, aby mladi lidé, ktefi jsou v integrovanych Skolach, dostavali o sobé laskavym a



povzbudivym zplsobem co nejpravdivéjsi informace. Pfedélavat pozdéji jejich vztah k sobé a k svému
potencialu je dost bolestivé. A také hodné pracné.”

Chodil jste také na kurzy informatiky nebo obsluhy pocitace? Jaky pouzivate software?

,Nikdy jsem na Zadném kurzu nebyl, vSechno jsem se naucil od kamaradl, tfeba od Zderika Bajtla.
Pouzivam néjaky ten zvétSovaci software, ktery mi dosud dobte vyhovuje. K rozhledu a dovzdélavani
hodné vyuzivam internet, ktery je dobrym pomocnikem, ale mGze byt i zlym panem. To, Ze jsem se
béhem studii naucil pohybovat mezi riznymi strukturami informaci, mi hodné prospélo pravé v
internetovém prostredi. Kolikrat hledate perlu, ale musite vidlemi prohazet faru hnoje, abyste ji
nasla. Umim prohazovat docela rychle a efektivné. Internet, to je velkd zajimavost pro lidi, ktefi se
stale chtéji néco dozvidat. Je to ale i velké nebezpedi zvlasté pro ty, ktefi maiji jakykoliv handicap
omezujici je v kontaktu se Zivym svétem. Do internetu se snadno zapadne, ale vyskocit uz neni tak
lehké. Pak se stane, Ze uz nezijete, ze se dovedete pohybovat jen ve virtualnim svété, ktery zdanlivé
néco dava, ale prakticky vSechno bere. Bere vam pfirozené vazby, je totdIné sterilni. Fakt je, ze tady
nedostanete rdnu, ale taky se nenaucite ranam celit, pfipadné uhybat. Je to zkratka mrtvy Zivot bez
chuti a bez zapachu, bez viini i bez pfirozené spolecnosti lidi A bez lidi — to ja bych Zit nemohl.”

Jaroslava Novotna



