Mirka

Kazdy den nékoho potkas, nékoho, kdo té obdaruje usmévem, slovem
nebo moudrou sluzbou. Kazdy den potkas nékoho, koho i ty muzes
obdarovat. Je dobré, pamatovat si takové chvile. Je dobré
vzpomenout si na né hlavné v okamziku, kdy néco ztracis.

Mirce bylo dvacet let, pracovala jako ufednice v oboru export

- import. Pfed ni byl spokojeny Zivot se zajimavym muzem

a ditétem, které se mélo brzy narodit. Miminko se ale narodilo
pfedCasné a nebylo uplné v pofadku. Kromé neurologickych poruch
neslySelo. Mirka se zhroutila, ale dost rychle pochopila, ze kdyz

ona své dcefi nepomuze, budou perspektivy mnohem temnéjsi. A tak
se stalo, ze fizenim osudu nasli rodiCe i babi¢ka zcela novy

nameét pro zivot.

Kdyz jste zjistila, Ze vase dcera bude potfebovat podporu, aby
zvladla absenci sluchu, pomohly vam néjaké zkusenosti nebo
poznatky?

"Moje dcera byla prvni ¢lovék s handicapem, s kterym jsem se kdy
setkala. Méla jsem na vybranou. Bud ji pfijmu takovou, jaka je,
nebo se budu cely Zivot potacet v citovych problémech a uvahach,
co by bylo kdyby nebylo. S neslysici dcerou nase rodina ziskala
spoustu poznatk, hlavnim cilem bylo naucit ji mluvit, Cist,
vzdélavat se. Kdyz se mi o tfinact let pozdé&ji narodila druha

dcera, méla jsem mnohem vic ¢asu. Pfemyslela jsem, Ze az mi
skoncCi matefska, chci dal pomahat lidem s handicapem. Udélala
jsem si masérsky kurz a pozdéji akreditaci jako asistentka pro
nevidomeé a hluchoslepé," popisuje Mirka bez patosu, jako by tyhle
véci byly naprosto bézné.

Kazdého nenapadne takové povolani. Vzpomenete si, jak jste se
k tomuto napadu dostala?

"My, rodiCe déti s postizenim, k sobé mivame blizko. Moje dcera
studovala specialni Skolu pro déti se zbytky sluchu, a ja se pfi
néjaké prilezitosti seznamila s maminkou dcefiny spoluzacky. Ta
Zena trpi Usherovym syndromem, je to vlastné hluchota, k niz se
pfidala pigmentdza sitnice.

Moje nova kamaradka mne pozdéji poZzadala o doprovazeni na
rekondici pofadanou Lormem, coz je sdruzeni osob hluchoslepych.
Kdyz jsem pfijela na misto, byl to pro mne opravdu Sok. Byla jsem
zvykla na lidi, ktefi neslysi nebo nevidi, ale oboje dohromady?
Protoze mi zalezelo na tom, abych byla uzite€na, dost rychle jsem
se naucila navazat kontakt, mluvit s nékym, kdo slySi na
sluchadlo, a také jak mam vodit nékoho, kdo na sluchadlo neslysi
a pfesto potfebuje néjaky pokyn. Byla to spis$ takova spontanni



fe€ dotekl, jednoduchych vét, gest," snazi se Mirka popsat
specifickou komunikaci.

Predpokladam, Ze ucCastnici rekondice asi ovladali Lormovu
abecedu. Naucila jste se aspon trochu pochopit princip?

"Znam jen malo lidi, ktefi by se takto dorozumivali. VétSinou,

a je to i rychlejsi, uzivali odhmatavani tiskacich pismen, ktera

jim druhy "psal" na dlan. Pfedpokladem je znalost latinky.
Nevidomi od narozeni zase pouzivali Braillovo pismo. A zas nékdo
se zbytky zraku muze z nékolika centimetri precist pismena
napsana ¢ernou fixou. Lormovu abecedu jsem se sice naucila, ale
pouziva se minimalné. Zplsobl komunikace je zdanlivé dost, ale
Zzadny nefunguje dokonale. Kdyz takovému Clovéku odeberete
sluchadlo, bez cizi pomoci se neobejde."

Nebyla jste trochu vyvedena z konceptu, kdyz jste musela bourat
tak silnou komunikacni bariéru?

"Nebyla. J& mam ty lidi moc rada a velmi je obdivuji. Je to asi
zacatku mé spoluprace s hluchoslepymi, jsem byla trochu mimo.
Naproti sobé stali dva lidé a strasné Sermovali rukama, myslela
jsem, Ze se perou. Pak jsem zjistila, Ze vzajemné odhmatavaji
znakovany jazyk neslysSicich. Nevidéli, ale néjak se asi dfive
naucili tuto fe€ a nebyla jina moznost nez si vzajemné odedcitat

z rukou."

Kudy vedla vaSe cesta, kdyz jste se vratila z rekondice?

"Bylo to pro mne tak zajimave, Ze jsem méla vazny umysl v Lormu
pracovat. Nevyslo to. Asi to tak bylo spravné, protoze osud mél
par lety se velmi zhorsilo zdravi mého zivotniho partnera. Musela
jsem se 0 ného hodné starat, a také o mladsi dceru, ktera studuje
stfedni Skolu. Omezila jsem své aktivity a snazila se byt
pfedevsim doma.

Nicméné, jsou v mém Zivoteé lidé, kterym jsem chtéla pomahat

i pfes nepriznivé okolnosti. Tak tfeba Bohous je pravnik, ktery
navzdory své tézké sluchové vadé a slepoté je pracovity, chytry

a velmi mily ¢lovék. Jeho manzelka MiluSka se také zapsala do
meého srdce. Je to varhanice, klaviristka, krasné zpiva. Sblizili
jsme se pfedevsim v dobé&, kdy s nimi stradné zachazeli na obecnim
uradé, kdyz shanéli byt. To, jak se chovaly referentky k témto
state¢nym a sludnym lidem, bylo do nebe volajici. Doprovazela
jsem je nékolikrat a neustale jsem musela ty ufednice usmérnovat,
aby mluvily s nimi a ne se mnou. Jednou jsem dokonce opustila
kancelar a ¢ekala jsem na chodbé. Nakonec to feSil poslanec,

a tak se mohli manzelé i s vodicim psem pfestéhovat z hygienicky
neunosné garzonky na hluc¢né ulici do pfiméfeného bytu. Tehdy jsem
byla Stastna, jako bych ten byt dostala sama. Od té doby jsme
pratelé, nékdy je doprovazim na dovolenou nebo kam potfebuiji, ale



je to néco jiného nez formalni asistence."

Je to par mésicu, co po tézké nemoci vas Zivotni partner a otec
vasi mladsi dcery zemrel. Rikala jste, Ze vdm nesmirn& pomohla
vaSe asistentska prace. Myslite, ze byt nékomu prospésna je
vlastné Iék na vSechny smutky?

"Neni to jen tou uziteCnosti. Pfed Casem jsem jako registrovana
pravodkyné dostala od Tyfloservisu zakazku, abych jednomu
nevidomému Clovéku pomohla tfidit véci a papiry po pfestéhovani.
Jmenuje se Jaroslav, je sympaticky, pfatelsky a uspésny predevsim
v informatice. Pomohla jsem mu, jesté jsem ho nékolikrat
doprovodila a délala jsem to rada.

Po Case mé pozadal, jestli bych s jeho partnerkou Milkou mohla
chodit do téhotenské poradny. A pak se jim narodila krasna
hol€icka Dianka. Méli sice nasmlouvané asistentky, ale jedna méla
néjaké osobni problémy a druha jim opakované ukradla penize,
takze ji museli propustit. Neméli viibec nikoho, a tak si

vzpomnéli na mne. Ja se sice starala o nemocného muze, ale diky
své mladsSi dcefi jsme to obé zvladly. Ona ma ted vitanou pripravu
v péci o novorozené. Je to nadherna prace!

Milka a Jarda mi nesmirné pomohli tim, Ze se jejich dceruska
narodila zrovna v té dobé&, kdy jsem méla svého partnera na jipce
a vlastné jsem ho uz zacala ztracet. Trvalo to par mésicu, kdy
jsme ho s dcerami navstévovaly a vidély, jak schazi. Po navstéve
v nemocnici jsem se vzdycky nesmirné tésila na to krasné miminko,
které, ackoliv tak malické a nemohouci mi dokazalo dobit baterky.
Obcas jsem pohlidala MiluSce vodiciho pejska, a to je také moc
dobra psychoterapie. Vim, ze nic mi nenahradi muze ani rodinny
Zivot, ale mit pratele, jako jsou ti moji, to je velka vyhra,"

usmiva se Mirka skrz slzy.

Mam jesté takovou vSete€nou otazku - co byste délala, kdyby vam
vasi nevidomi pratelé tfeba dali padaka. Jakou zivotni napln

byste hledala?

Mirka duma a nakonec odpovida: "Véfim, ze pratelé padaka
nedavaji, zvlasté ne ti, o kterych jsem mluvila. Ale kdyby pfece

- ja mam porad néjaké lidicky kolem sebe, ktefi mé& mohou
potfebovat. Tak tfeba naSemu panu farafovi zehlim. Také masiruju
lidi, ktefi jsou vdécni, Ze jim pomohu od bolesti zad. Od starsi
dcery budu mit v srpnu tfeti vnou€e a mladsi dcerce mohu pomahat
s pfipravami na maturitu.”

Stopy v Mir€iné Zivoté se jen tak neztrati. Jsem si jista, ze mu
davaji smysl, jakkoliv je to Zivot slozity. Anebo praveé proto?
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