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Dobry Clovék jesté Zije a je tu i pro vas — Vladka Hermanova Beranova

Chcete-li poznat pfijemné hyperaktivni padesatku s Sirokym zabérem a jesté SirSim srdcem, nezbyva
nez udélat si vylet do Varnsdorfu nebo se zicastnit nékteré udalosti, ve které se vas Vladka ujme, at
uz vas zna léta nebo pll hodiny. Je prosté takova. Ujima se déti, lidi, pst a mozna i dalSich bytosti, o
kterych prozatim nevim. Podilela se na vychové Sesti déti, pficemz jeji vlastni byly dvé. A to nemluvim
o tom, Ze i v zameéstnani déla to, co ma rada a ma rada to, co déla.

Sedime na verandé jedné horské chaty, vSude kolem nas se volné pohybuji vodici psi, ktefi zrovna
nemaji kromé psich her nic na praci. Na travniku se povaluji opalovaci a na lavickach v chladku klabosi
u néceho dobrého lidé se zrakovym handicapem anebo i bez néj. Slunce pali, ale my s Vladkou
premyslime, jak co nejradostnéji travit letoSniho Silvestra a Novy rok 2020. A také snime o Vanocich
bilych, a moc si pfejeme, aby lidi kolem nas i za hranicemi nasi bubliny méli dostatek lasky i obZivy.
Aby bylo co nejméné stradajicich a co nejvic téch, kterym se fika dobry ¢lovék...

Vladko, zndm té z rGiznych mist Ceska, vidycky jsi tam, kde se néco déje a u éeho jsou nevidomi. Kde
vlastné Zijes?

Cely Zivot Ziju ve Varnsdorfu. Vyjimku tvofi vesnice Studdnka, kde jsme si kdysi s manzelem pofidili
domek a dvé déti. Taky jsem tam nasla skvélou kamaradku, ktera méla tfi potomky. Poté co
onemocnéla rakovinou, jsem ji slibila, Ze az tu nebude, pomUZu se o jeji déti postarat. Kdyz zemfela,
byli v3ichni tfi v puberté. Jejich tatinek je finanéné zajistoval, vafil a co bylo praktického potfeba —
tfidni schizky, 1ékafi, vybér skoly a povolani, tak na to jsem tu byla ja. VSechny narozeniny, Vanoce,
rodinné oslavy jsme zacali slavit spolecné se vSemi détmi. Ty uZ jsou ted dospélé, nejmladsi Maruska
je tady dokonce se mnou. Je dobré, kdyZ poznd, Ze nemusime Zit jenom pro sebe a mizeme byt
leckde uzitecni.

Tak tohle vypada Uplné idylicky, zbyva dodat: a Zili spolu az do smrti. Je to pofdad ta rodinna idylka,
jako kdy?z jsi zila na Studance?

Ne, idylické to vzdycky nebylo. Kratce po smrti mé kamaradky jsem se rozvedla a odstéhovala se do
Varnsdorfu a za détmi dojizdéla, jak jen to Slo. Auto jsem neméla, a tak to nékdy bylo opravdu tézké.
Délala jsem, co bylo potieba a co bylo nutné. Po néjaké dobé jsem se seznamila s muzem, ktery
vychovaval desetiletého syna, a takhle jsem si pofidila dalsi dité, nejmladsi. Ted uz mam i dvé vnucky
a tfeti na cesté. Je nas tolik, Ze se malokdy mizZeme sejit vSichni najednou. Porad jsme ale semknuti,
porad si telefonujeme, navstévujeme se a tradvime spolu volny ¢as i svatky. Nedélam rozdil mezi
vlastnimi a pfivlastnénymi, jsme prosté rodina. A dokonce mam nékdy pocit, Ze mi ty pfivlastnéné
néjak vic rozumi, rychleji poznaji, kdyZ jsem pfetazend nebo kdyz mé néco trapi. Posledni tfi roky
musim vénovat vice péce své dvaadevadesatileté mamince. Letos se stav zhorsil a uz ji nemidzu
nechdvat samotnou. Kdyz potrebuju, feknu nékomu z déti, a zatim se nestalo, Ze by mé nechaly ve
Stychu.



Rikala jsi, e chodi$ rada do prace. Co vlastné délas, kdy? se o nékoho zrovna nestaras?

Tricet pét let pracuju v Tovarné obrabécich stroji (TOS) ve Varnsdorfu. Prosla jsem tam nékolika
oddélenimi, posledni roky pracuji v oddéleni prodeje nahradnich dild. Mam zkuSenosti s Uéetnictvim,
mluvim némecky, rusky a bidné anglicky. Do prace chodim rada a bavi mé to. KdyzZ byly déti jesté ve
Skole, jezdila jsem po préci za nimi nebo jsme se schazely u mé ve Varnsdorfu, kde od rozvodu bydlim
s mamkou v rodném domé. Ono nejde jen o to déti obstarat, ale to nejdaleZitéjsi je, mluvit s nimi,
obejmout, vyslechnout, poradit. A to je vlastné takhle porad. Jsme velkd rodina. Mam dvé starsi
sestry, které maji také déti i vnoucata, a vSichni chodi k ndm za babic¢kou, moji mamkou. Nékdy mam
pocit, Ze nas dlim je zadjezdni hostinec nebo penzion, pofad u nas nékdo je. Ale ja mam vsechny ty
pfibuzné a lidi vibec moc rada, miluji jejich spole¢nost, proto mi to nevadi. Soukromi mam vlastné az
pozdéji vecer, kdy ulozim mamku. Jsem zvykla chodit spat po pulnoci, stac¢i mi to.

Poslednich par let vénujes svij Cas také zrakové znevyhodnénym. Jak jsi se sezndmila se svym prvnim
nevidomym?

Ve Varnsdorfu jsem ¢asto potkavala nevidomého muze s vodici fenou. VZdycky jsem méla hroznou
chut toho pejska pomazlit, pokecat s obéma, ale netroufala jsem si. Bylo mi hloupé se zeptat
nevidomého chlapka, jestli se mGzu pomazlit s jeho psem. Osud tomu chtél a jednou se stalo, Ze
nékdo zlomyslné otevrel kotce psi mého pfitele, ktery v tu dobu choval anglické buldoky. Dva z téch
psu utekli dold do mésta a zrovna zkfiZili trasu tomu nevidomému ¢lovéku, kterého jsem potkavala.
Napadli jeho vodici fenu a strasné ji zfidili, nez pfijeli policajti a nez se lidem podafilo je zpacifikovat.
Fenka to pretila, ale byla dlouho v rekonvalescenci. V tu dobu byl jeji majitel Gplné sam, potreboval
pomoc, ale kdyZ jsem mu ji nabidla, zprvu to zasadné odmital. Paradoxné utésoval vic on mé nez ja
jeho. To se stalo asi pred deseti lety, a ja se timto zpUsobem dostala poprvé do kontaktu s
nevidomym clovékem a jeho potrhanym, pozasivanym pejskem. Bylo to fakt drama. A i kdyz se fenka
uzdravovala, nikdo nevédél, jestli po tom Soku bude schopna vodit. Fenka se ale ze vseho dostala a
jako zazrakem vodila.

A o nékolik mésict pozdéji mi volali, Ze chtéji spolu jet na rekondici pofddanou Sjednocenou
organizaci nevidomych a slabozrakych, a Ze potrebuiji lidského privodce, protoZe to je podminka, aby
se nevidomy mohl rekondice zucastnit. OkamZité jsem souhlasila, a tak jsem se dostala mezi
nevidomé a poznala jejich zvyky, moznosti, povahy, talenty, schopnosti i neschopnosti. Postupné
jsem se naucila, jak vodit, jak provazet, jaké informace jsou dlleZité, jak zachazet s osobnimi vécmi
nevidomého ¢lovéka, davat je na urcité misto, nezapominat zavirat dvere od sk¥inék, prosté spoustu
véci, o kterych jsem neméla tuseni.

A kupodivu to po mensich karambolech fungovalo a hlavné — pochopila jsem, Ze mohu pomahat v
oblasti, kterou jsem pred tim nepoznala. A tak stale nékam jezdim, at je to SONS nebo tfeba i
subjekty, které délaji psi rekondice, jezdim i se spolkem Zivot jde dal, ktery vznikl tady u nds ve
Varnsdorfu, ackoliv jsou tu jen dva nevidomi. Jedu tam, kde mé potrebuiji. Délat spolec¢nost
nevidomym pratelidm mi dodava energii i smysl|



Umis si predstavit svou dovolenou bez toho, Ze bys nékomu délala asistentku nebo privodkyni?

To vi§, Ze jezdim i jinam. Musim pfFece brousit pilu nebo dobijet baterky. Jednou za ¢as jezdim s
kamardadkou na dovolenou nebo prodlouzené vikendové pobyty. Nic nefeSime, leda to, jakym
krémem se namazu a jestli se budu opalovat na bfise nebo na zadech. Celorocné chodim cvicit jégu
anebo posilovat. Vracim se vZdy obnovend a zase plna sily pokracovat v cemkoliv.

Hodné vydavas, protoze svét je plny lidi, ktefi néco potifebuji. Co za to dostavas? Od koho beres, kdyz
si se sebou nevis rady? Nebo se ti nic takového nestava?

Byla jsem jako dité starsich rodi¢l vychovana k maximalni samostatnosti. KdyZ mi bylo patndact, sli
nasi do dlichodu a tézko bych cekala, Ze budou mit naladu a pochopeni pro moje bolistky. Jenze, jako
kazdy, mam obcas obdobi, kdy se nedafi a vSechno jako by Slo proti mné. Ano, mdm partnera, mam
kamaradku, které mGzu fict vSechno, ale nejcastéji si to odbrecim nékde o samoté, pak staci
sebemensi spoustéc — sentimentalni film nebo zprdvy o tyranych zvitatech. Docela to ulevi, ale ani
brecet se neda pofdd nebo delsi dobu. Zatim se mi osvédCily dva recepty — nemyslet na minulost,
protoZe co jsem nenapravila, uZz nenapravim. Druhad moznost je zavolat nevidomym kamaraddm, jit s
nimi na kafe nebo na pivo a rozvijet plany a napady na dalsi akce, protoze Zivot jde dal, jak zni i ndzev
naseho spolku. Prosté, koukdm pred sebe a tésim se na dobra setkani.

Vladko, napadlo té nékdy zapojit se do nékteré oficialni dobrovolnické prace?

Jo, pravé mé to napada. Zjistila jsem, Ze existuje aplikace Be my eyes, kam muzZe nevidomy zavolat,
kdyz zabloudi nebo se mu néco ztrati, prosté, kdyzZ je v nesnazich. A jako z udélani jsem si rozbila
mobil a ted’ mam novy, mnohem chyttejsi, nez jsem ja. Budu tady na tom pobytu jesté par dni, a tak
se snazim sehnat nékoho, kdo mi tu aplikaci stahne a pomUZe mi, abych se do téhle sluzby zapojila.
Urcité by mé to bavilo, budu uzite¢na a nebude mé to stat moc casu.

Je fajn, Ze mas jesté néjaky volny Cas. Jaké mas konicky?

UZ jsem fikala, Ze si rdda udélam ¢as na cviceni, miluji psy a praveé si budu pofizovat sténatko baseta,
protoZe mi odesla moje stara spolecnice Cecilka. Moc rada chodim do divadla, kdyzZ je pfileZitost,
tfeba i do Prahy nebo do Liberce. Jenze si vSechno musim usporadat, naplanovat. Kdyz to neudélam,
nestiham. Jesté jsem skoro zapomnéla, Ze v obci Studdnka, kde jsem kdysi bydlela, jsme pred dvaceti
lety zaloZili ob¢anské sdruzeni SOS Studanka, jehoZ jsem pfedseda. Aktivita sdruzeni byla uréena pro
nase tehdejsi déti, které nemély na vesnici Zddné kulturni vyZiti, a dnes ndm vlastné uz roste treti



generace. Schazi se nas na akce kolem padesati a nékdy i kolem stovky — déti, rodice i nékteti
prarodice. Je to moc fajn.

Jak vnimas, Ze je u nds spousta subjekt, které se vénuji nevidomym? Nebylo by Iépe je zahnat pod
spolec¢nou stfechu?

Myslim, Ze takhle je to dobré, protozZe kazdy ten subjekt ma trochu jinou filozofii, i kdyzZ cilova
skupina se lisi jen malicko. Nékdo je zaméreny vic na vycvik psl, nékdo na akce pro skupinu, kde psi
jsou jen jako prlivodci, jiny ma vSechno pohromadé a dalsi zase tfeba jen dba na akce pro lidi. Spolek
Zivot jde dél je pro soucasné drzitele psd, pro lidi, ktefi tfeba zatim o vodicim psu neuvazuji anebo
pro ty, ktefi uz psa mit nemohou. A vsichni to mezi sebou dobfe zvladaji a tési se na dalsi setkani.
Tteba i na to silvestrovské, o kterém jsme mluvily, anebo jakékoliv dalsi v novém roce.
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