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Dobry clovék jesté Zije a je tu i pro vas — Roman Vanék

Moc toho nenamluvi, tedy hlavné o sobé ne. Casem zjistite, Ze byva tam, kde se déje néco
zajimavého. Vérné ho doprovazi manzelka Marcela, vodici pes a dost ¢asto i nevidomy kamarad se
svym psem. Postupné si vSimnete, Ze to klubko kamaradd, priznivc( i doprovodnych sympatizant(
tvori poradnou partu, jejiz objem i sloZzeni se obménuje. A tak mé napadlo, ztc¢astnit se jako nezavisly
pozorovatel jedné udalosti, kterd se konala letos v ¢ervenci v Jetfichovicich. Kdo to nevi, Jetfichovice
jsou obec nedaleko Hrenska. Vyskytuje se zde mimo jiné i jedna velikdnska chalupa se zahradou,
ktera pojme kolem tficeti lidi, o psech nemluvé. A tak jsme se dali do feci s iniciatorem a
manazerem Romanem Varikem.

Romane, at té potkam, kde potkam, vzdycky se néco zajimavého déje. Mas to takhle odjakziva?

Ani bych nerekl. Narodil jsem se pred dvaactyriceti lety ve Varnsdorfu. Vyucil jsem se prodavacem a
vZdycky mé bavilo déni kolem obchodu, mozna hlavné proto, Ze jsem byl mezi lidmi a pfipadal jsem si
uzite¢ny. Pred dvaceti lety jsem se oZenil a s manZelkou Marcelou jsme vychovali dnes
Sestnactiletého syna, ktery studuje na konzervatofi. Zivot jako kazdy jiny, fekl bych.

Zije$ ve Varnsdorfu, ale n&jakou dobu jsi bydlel v Praze. Co té privedlo zpatky do nejsevernéjsiho
vybézku republiky?

Bylo mi néco pres tficet let, kdyZz se mi zacalo rychle horsit vidéni nasledkem cukrovky. Pét nebo Sest
let se mi vénovali Iékafi, respektive vénovali se mé sitnici — operovali, mrazili, sesivali, davali injekce,
lejzrovali a zase dokola, jedna operace za druhou. Pak jsem zrak ztratil definitivné, zlstal mi néjaky
nezajimavy svétlocit. A tak jsem se vratil do Varnsdorfu, protoZe uz jsem nemohl pracovat a vlastné
nic. Zavrel jsem se v byté a ¢ekal, kdy nékdo pfijde dom, aby mé vzal na prochazku nebo nékam ven.
Nebylo to viibec dobré, ani pro mé, ani pro mou rodinu.

Jak se stalo, Ze jsi nasel komunitu nevidomych?

Byla to vlastné dost prekvapiva nabidka. Samoziejmé, lékari mi fikali, Ze mozna nebudu vidét a at se
na to pripravim. Jenze jsem védél jen o Tyflocentru a Tyfloservisu v Liberci. Do Varnsdorfu tyto sluzby
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych nepronikly. Ale stalo se, Ze mi pani na Ufadu
prace fekla, Ze je ve Varnsdorfu jesté jeden nevidomy ¢lovék, ktery ma vodiciho psa, a dala si praci



nas zkontaktovat. A tak vzniklo moje prvni pratelstvi, a to s Mirkem Kaiserem, které trva dosud. Byl
jsem rad, Ze mi nékdo z vlastni zkuSenosti fekne, jak mohu jako nevidomy vibec fungovat, a to jesté
ve Varnsdorfu. UCil mé trasy, vysvétloval mi spoustu vychytavek a trik(. A hlavné jsem pfisel na Gplné
jiné myslenky, uz jsem nesedél jen ve spolecnosti radia, ale mél jsem kamarada, a to ne lecjakého.
Dokonce kamarada s pratelskym psem. On mé také nasadil brouka do hlavy, Ze mi pes mizZe vyrazné
pomoci v samostatnosti a orientaci, Ze se nemusim spoléhat a byt zavisly vyhradné na pomoci
manzelky nebo syna. Mirek mi také p(jcil mluvici mobil, ukdzal mi jak s pocitacem, ale taky jak

v autobusu pozndm, kde se zrovna nachazim. Zbytek mé naucili v Tyfloservisu a v Tyflocentru v
Liberci, tam jsem absolvoval kurzy, naucil jsem se chodit s bilou holi, a tak jsem dostal vSechno, co
jsem potreboval.

Jasné, Mirek mé prived! i do odbocky SONS v Ceské Lipé, kam chodim na showdown, na stfelbu, na
vylety anebo jen tak poklabosit se znamymi. Mél jsem potrebu zaplnit svij veskery volny ¢as. Taky

jsem chtél byt néjak uZitecny. To, Ze se nauc¢im nerozbijet nadobi a ohfat si néco k jidlu, to mi pfislo
malo. Z prace jsem byl zvykly na vétsi zatéz i vétsi tempo, neZ nabizel Zivot nevidomého muze

v domacnosti.

Vlastné diky akcim v SONS jsem prolomil bariéru, kterd mé Uplné odloucila od lidi. Ja se strasné bal a
stydél se vychazet ven. Zna mé tu spousta lidi, protoZe si mé pamatuji z riznych obchod( a market(.
Prozival jsem hroznou krizi, neumél jsem si predstavit, ze bych se jesté nékdy vydal sém z domova a
néco podnikl. V SONS jsem se pfihlasil na bowling, chodil jsem |ézt na horolezeckou sténu, podnikal
rGzné vylety. Byli tam prlvodci, vlastné postupné pratelé, kterym jsem mohl dlvérovat a diky kterym
jsem se z té krize oklepal. VétSinou mé tam doprovazela manzelka, a i ona se kone¢né dozvédéla, jak
mé doprovazet, jak prizplQsobit tfeba kuchyni a spoustu praktickych informaci. Také méla moznost
seznamit se s vodicimi psy. Zprvu nechtéla, abych mél psa, Ze se nevejdeme do paneldkového bytu,
ale kdyz vidéla, jak je vycviceny pes uzite€ny, souhlasila, a dokonce mé vyslala s Mirkem do Jinonic,
abych si psa vybral. Na prvni pokus se mi nejvic zamlouval Nabu, je to Zlutobily labrador. Vyzkousel
jsem i jiné psy, ale Nabu byl prosté laska na prvni pohled. A nejen Ze je Sikovny a pratelsky, ale
opakované vitézi na vSech moznych soutézich i Mistrovstvi republiky vodicich psU. Jsem na néj fakt
hodné pysny. A tak jsem se vlastné po péti nebo Sesti letech slepoty diky podpore rodiny, pratel

v SONS i jinde, a diky genidlnimu psovi osamostatnil a mohl premyslet, co dal se svym Zivotem a kam
napru svoje sily. Po nékolika letech krize jsem pochopil, Ze mUj Zivot mUze byt stejné kvalitni jako
byval dfiv.

Vim o tobé, Ze od dospélych let netouzi$ po cetbé knizek, jakkoliv jsi za iuplného mlada cetl
dobrodruzné a valecné pribéhy. Vrta mi hlavou, jak je mozné, Ze se poslednich par let bavis psanim
pohadek, riznych vtipnych textl nebo kratkych povidek. A jak je mozné, Ze mas dost posluchacu
svych audio pribéhd, a to nejen mezi blizkymi znamymi. Jak se ze ¢tenare CasopisU, které jsi mival
rad, stane spisovatel?

Na titul spisovatel radéji nemyslim, ale fakt je, Ze pfibéhy pisu, a to pro malé i velké ¢tenare nebo i
posluchace. Pfihodilo se mi to tak, Ze jsem si pofidil pocita¢ a dobfi lidé v Tyfloservisu mi poskytli
vyuku &teni a psani s podporou hlasového vystupu. Uplné mé okouzlila ta moZnost, Ze mGzu slyset, co



pisu, a Ze kdyZ se mi to nelibi, mGZu to bez problém{ smazat a napsat znova. Vlastné to nejprve byla
takova hra, ucil jsem se psat, naslouchal jsem a v ramci této vyuky jsem si zacal vymyslet vielijaké
texty a tfeba i fikanky. ProZival jsem velkou radost, pfimo nadseni. Ja mél odjakZiva rad pohadky

v televizi. Jesté, nez jsem oslepl, vypravél jsem bud zndmé pohadky détem, které nds v ramci
pfibuzenstva navstévovaly, a samoziejmé i nasemu Vitkovi. KdyZ mi dosly znamé pohadky, zacal jsem
si vymyslet svoje vlastni, décka naslouchala a hrozné nas to bavilo, bylo to dost akéni. Pak mé
napadlo, Zze bych ty pohadky mohl psat, kdyz uz se u¢im na tom pocitaci. Tak jsem psal, zprvu bez
diakritiky, bez uvozovek, ale ¢im dal vic mé to bavilo. Pak pfiSla manzelka s kamaradkou, kterd méla
zdjem o ty moje pohadky, bez ohledu na to, Ze jsem si v té dobé neporadil s editovanim text(, prosté
jsem amatér. Pohadky se Cetly na néjakych détskych akcich a détem se libily natolik, Ze vznikl napad,
abych napsal knizku. To sice neumim, ale sezndmili mé s basnikem, prekladatelem a spisovatelem
Milanem Hrabalem, ktery pracoval v Méstské knihovné ve Varnsdorfu. Dal jsem mu plnou moc, aby
moje texty upravil a pfipravil k vydani. On se toho rad ujal a vlastné uz s nim takhle spolupracuji skoro
osm let. Délam pro nasi knihovnu i besedy a chystam se navsStévovat i pfedndsky nebo autorské
vecery, abych se viibec néco dozvédél o tvlréim psani. Dokonce jsem se stal i clenem Klubu
severoceskych spisovatel(.

Tvoje knizky se mohou pochlubit i tim, Ze jsou krdsné ilustrované a jejich graficka droven je velmi
vysokd. Mas na to néjaky vliv?

Vsechno tajemstvi je v té spolupraci s knihovnou, pani Martinovskou a panem Hrabalem. On si
vyzadal texty, udélali pro déti akci, na které se moje pohadky Cetly. Déti dostaly zadani, aby
nakreslily, co je napadlo pfi tom ¢teni, a takhle vznikla spousta krasnych détskych kreseb, a bylo

z ¢eho vybirat. Prvni knizka se jmenuje Pohadky pro svétlo a podilelo se na ni devét détskych
ilustrator(l. Druhou knizku pohadek s nazvem Rozverna pétka jsem vydal loni v listopadu. Podafilo se
i natocit CD s pohadkami, které také udélalo radost.

Jak si vlastné ziskavas pratele?

J4 ani nevim. Nejspis tim, Ze do nékoho vrazim, jako tenkrat do mého kamardda Mirka. Prosté se
néjak nabaluji. Taky mi s tim pomohl mdj pes Nabu. Vyhral néjaké ty soutéze a ve varnsdorfskych
novinach Hlas severu se to dozvédél séfredaktor Michal Haller, ktery mé vyhledal a udélal se mnou
rozhovor a také s kamaradem Mirkem Kaiserem. Napsal to moc pékné, Ze nejsme zadni
politovanihodni chudaci, ale Ze i pfes nas handicap vedeme zajimavy a uZitecny Zivot. A tak ti lidé,
ktefi mé znavali dfiv a nevédéli, jak se ke mné chovat, kdyz ted nevidim, se ke mné zacali hlasit, a tak
se obnovila i stara pratelstvi. A s redaktorem Michalem jsme si také padli do oka a spolupracujeme na
rGznych frontach. Lidi se sméji, Ze mam svého tiskového mluvciho. Pravda ale je, Ze Michal se sam od
sebe zacal hodné zajimat o Zivot nevidomych.



Tvoje verejné prospésné aktivity se ubiraji i jinym smérem. Jak vznikla tradice poradat ve Varnsdorfu
soutéze ve vykonu vodicich ps(?

Ja mam psa ze Strediska vodicich psU v Jinonicich. Pfed par lety mé napadlo, Ze ty psi kvalifikacni
soutéze jsou moc uZite¢na a dobra véc, a Ze my ve Varnsdorfu nic takového nemame. Tak jsem oslovil
SVVP Jinonice a Klub drzitel(i vodicich pst. Jinonice dodaly rozhod¢i a my s manzelkou jsme zaftidili
organizaci soutéze. Podafilo se to, a tak se kolem nds zase vytvofila parta skvélych lidi, ktefi bud sami
maji vodici psy nebo je prosté zajimaji véci kolem nevidomych. Nase akce navstévuji mladi i starsi lidé
z Moravy i Ceska, samoziejmé se spontanné tcastni drzitelé vodicich psd, ale mdze pfijit kdokoliv.
Poradame rlizné akce tady ve Varnsdorfu anebo i pobytové, jako je tfeba letni tabor v Jetfichovicich.
A abychom v zimé nezahaleli, poradame jiz tradicné pravého Silvestra. No a v Unoru, kdy se nikde nic
moc nedéje, poraddame pohodovou sportovni soutéz Paradalympiadu. U&astnici byli naposledy ve
véku od Sestnacti do pétasedmdesati let. Libilo se to doufam vsem. Tahle vikendova akce ma za cil
provéfit nejen lidské vykony v boji o preziti ve snéhu a na ledové plose, ale provéfuje i vztahy a
celkovou vykonnost ucastnika.

Miluvil jsi o tom, Ze pocet pratel i dobrovolnikd se od doby, co jsi se rozhodl skoncovat s“ blbou
naladou”, rozrista. Jak resite komunikaci?

NejdFiv jsem si zalozZil Facebook, tam davam nejvic udalosti. Zkousel jsem také komunikovat po skypu
anebo na Instagramu, ale to se neosvédcilo, lepsi je telefon nebo e-mail. S manzelkou a Michalem
jsme nakonec zaloZili zapsany spolek Zivot jde dal (www.zivotjdedal.cz), ktery ma t¥i leny. Existence
spolku nejen vyrazné usnadniuje komunikaci se zajemci o akce, ale i s Ufady. Mdme jak se prezentovat
na internetu a v médiich, takze miZeme i oslovovat instituce nebo sponzory. V nasem spolku s
dobrovolniky a prateli se prosté stardme o to, aby lidem bylo dobfe pospolu, at jsou mladi nebo stafi,
zdravi nebo s handicapem. A jsme moc radi, Ze se dilo dafi a miZeme pomadhat i s problémem izolace
nebo s pocity beznadéje. Vlastné jen vracime to, co jsme od lidi sami obdrzeli, kdyZ se zdalo, Ze se uz
neni na co tésit. A tak se to asi ma délat.
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