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Dobry clovék jesté Zije a je tu i pro vas — Martina X.

Byvala to takova drobna blondatd divka s brylemi. Prilezitostné si hravala spolu se svymi sourozenci s
nasimi détmi. Kdyz trochu povyrostla, bylo ji moZzno vidét, jak vede za ruku néjakého habana jednou
tak velkého jako ona sama. Kam ji vede? — ptala jsem se jeji maminky. Ta se zasmala a vysvétlila mi,
Ze haban je nevidomy a Martinu nikam nevede, naopak, ona vede jeho.

Pozdéji vodila Martina X. v rdmci povinné vysokoskolské praxe nékteré moje klienty, déti s autismem
a se zrakovou vadou nebo Uplné nevidomé. Po ukonceni studia specidlni pedagogiky na UK v Praze se
stala ¢lenkou tymu jedné praziské specialni Skoly.

Martiné je dneska kolem Ctyfticeti, z drobné divky se stala drobnd Zena mladistvého vzhledu. Vidat ji
muZete nékdy v okoli hrad¢anské skoly ve spolecnosti zZak(l se zrakovym, a i dalSim postiZzenim.
Béhem uplynulych patnacti let uz dospélaky doprovazi jen prilezitostné, zato svUj ¢as vénuje vyuce a
vychové déti, které to maji — navzdory véku Stastného détstvi — prevelice tézké. Takhle to dopad3,
kdyZ nechate svuj Zivot prorist mezi Zivoty lidi se specifickymi potfebami.

Martino, jak se ¢lovéku pfihodi, Ze si v patnacti letech zvoli studijni obor a pozdéji i povolani
zamérené na pomoc lidem se zrakovym znevyhodnénim?

Ja i moji sourozenci jsme vyrastali v prostredi, kde se nevidomym lidem vénovala velka pozornost.
Matka za mlada pracovala v jedné ze skol pro nevidomé a posléze se této mensiné vénovala v cirkvi.
Za byvalého rezimu nacitala rGzné knihy a ¢asopisy s kfestanskou tematikou a poradala nebo
spoluporadala akce pro nevidomé kiestany. Po sametové revoluci se ji spolu s dal$imi nadsenci
podatilo zalozZit Stfedisko pro zrakoveé postizené pfi Ceskobratrské cirkvi evangelické, takze se této
oblasti mohla vénovat uz na plny Uvazek. Ale kromé dvou nebo tfi pracovnik(, ktefi se zabyvali
nacitanim knih, ¢asopisli a poradanim akci pro zminénou cilovou skupinu, bylo a je potifeba
dobrovolnikl. Prvni po ruce je rodina, a tak jsem s otcem i sourozenci odmalicka pomahala, hlavné
jako pravodkyné. Pfitom jsem se seznamila s obdivuhodnymi lidmi a skoro vSichni mluvili o ,,své”
Skole na Hradcanech. To probudilo mou zvédavost natolik, Ze jsem tam Sla na prvni moznou praxi a
pozdéji se predstava jednou tam ucit stala mym snem.

Co bylo potieba k tomu, abys sv{j cil uskutecnila?

V prvni fadé jsem musela udélat maturitu, a to na Evangelické akademii, ktera se pfimo zabyva
odbornou pomoci osobam s postizenim. UZ jako stfedoskolacka jsem dochazela na hradc¢anskou
Skolu a pracovala jako dobrovolnice v raznych krouZcich — tfeba v turistickém. Po maturité jsem sla
studovat specialni pedagogiku a pfi tom jsem stale délala vedouci na schlzkach, tdborech a na
dalsich akcich. Ale po dokonceni studia pro mne zde volné misto ucitelky nebylo, protoZe se tehdy
spojovaly dvé skoly do jedné, takZe personalu bylo dost. A protoZe jsem kromé tyflopedie
vystudovala i psychopedii, nasla jsem si misto v jedné zakladni Skole specialni, kde jsem dostala tfidu
matefrské skoly a vzapéti zaky s viceCetnym postizenim. Tu praci jsem méla rada, bylo zde mnoho
vyzev, ale také zaplriovala mnoho ¢asu, proto jsem musela tdbory a schlizky s hrad¢anskymi



Htyfloturisty” vzdat a sledovat jen zpovzdali. Samoziejmé — stdle jsem spolupracovala se Stfediskem
zrakoveé postiZzenych a Ucastnila se vSech akci, jak mi to ¢as dovoloval. Obcas se stalo, Ze se na
Stfedisko obratil i néjaky nevidomy znamy, ktery pficestoval do Prahy a nemél doprovod. Ja i moji
sourozenci jsme byvali po ruce, a tak jsme doprovazeli, kdyz bylo potfeba. Dnes to tak jednoduché
neni, jsme velka rodina, vSichni zaméstnani nebo na materské a leccos funguje jinak.

Tvoje velkd rodina se podilela i na tvém rozhodnuti, vzit si do opatrovani holcicku s tézkym
mentalnim postizenim. Jak dlouho jste takovy pocin planovali?

O planovani vibec nemuze byt fe€. Lenka pfisla k ndm domu v dobé, kdy jsem relativné kratce
pracovala ve specialni skole. Jeji dosavadni hostitelka vaZzné onemocnéla a Lenka zlstala uplné
bezprizorni. VSimla jsem si, jak ji vikendové pobyty citelné chybi, coz bylo znat predevsim ve skole.
Tak jsem si ji zacala dvakrat mésiéné brat domd na vikendy. Lenka byla malé a rozumové jesté mladsi.
Kromé mentalniho postizeni ma jesté dalsi zdravotni problémy, musi dodrzovat i dietu. Bylo potieba
s ni chodit k |Iékafi a prevzit zodpovédnost za jeji dalsi vyvoj, jak jen to bylo mozné. Navic, kdyz jsem ji
méla ve tfidé — cozZ se pozdéji zmeénilo —, vytvofily jsme si k sobé vztah a ja pro ni byla i urcitou
autoritou, kterou uzndvala. Ji moje vychovné snahy prospivaly a ja nechtéla, abychom pfisly o to, co
jsme spoleéné vybudovaly. Zadné zafizeni na svété nemdze postizenému ditéti poskytnout citové ani
rodinné zazemi, byt bylo sebelepsi. Jsem rada, Ze jsem se takhle rozhodla, ale upfimné — nebyt
podpory mé rodiny, asi bych si na takovy zavazek netroufla. Lence je dnes uz vice nez 18 let, vétSinu
Casu travi v Domoveé pro osoby s tézkym zdravotnim postizenim a ve Skole. Do urcité miry je
samostatna a k nam domu chodi tak, jak to bylo od pocatku — dva vikendy v mésici a vSechny svatky,
samoziejmé i prazdniny.

Bylo to kolem roku 1992, kdy? jsi zacala spolupracovat s Tyfloturistickym krouzkem pfi hrad¢anské
Skole pro nevidomé. Odtud se odvijela tva dalsi spoluprdce s touto $kolou, a nakonec i zaméstnani.
Jak vSechno stihas?

Tim, Ze jsem se stala kmenovym zaméstnancem 3Skoly, uz nepracuji oficialné v Zadném krouzku. Ale
jsem s nimi v intenzivnim kontaktu, a kdyZ to jde, jednorazové vypomUzu. Je zajimavé, ze
Tyfloturisticky krouZek je vyhledavan i détmi z integrace, presnéji feCeno déti z integrace maji zajem
o kontakt se stejné postizenymi vrstevniky. To se ale déje nej¢astéji o letnich a zimnich pobytech, kde
se sejdou zrakové znevyhodnéné déti ze vSech koncu republiky. Ted se ale tomuto krouzku vénuji jen
v ramci navstévy na letnim tabore, pfeci jen jsem ucitelka nékterych Gcastnikd, a to je vlastné stret
zajma.

Na hradcanskou skolu jsi pred nékolika roky nastoupila jako asistentka pedagoga. Pak jsi dostala svou
tfidu. Naplnil se tv(j sen o vyucovani nevidomych déti?

Kdyz jsem si v patnacti letech predstavovala, Ze budu vzdélavat nevidomé déti, nikdo netusil, jak se
zméni situace. Mnoho talentovanych a chytrych déti je dnes v integraci, alespon na prvnim stupni



zakladni Skoly. Nic proti tomu. Fakt je, Ze nékteré z nich se ¢asem hlasi na specialni Skolu, protoze uz
jsou starsi, internat jim tolik nevadi a potrebuji se naucit dovednosti, které jim bézna zakladni skola
neda, anebo maji jiné motivy.

JenZe ja u¢im na prvnim stupni déti, které zadné velké talenty neprokazuji, protoZe jsou na tom
nepomérné hadre. Casto se k té7ké zrakové vadé pFidruzuje dalsi postizeni — autismus, mentalni nebo
jiny handicap. Co dité, to originalni smés potizi, potfeb, dovednosti, zajm{, které si ovSem tézko
vymyslet a nékdy i predstavit. Tyto déti nemaji Sanci vzdélavat se ve standardnim vzdéldvacim
rezimu. Maji individualni u¢ebni plan, hleddme mozZnosti rozvoje, ale nikdy nedosahnou
dostate¢ného osamostatnéni.

Ja uéim moc rada, ale pravda je, Ze bych chtéla nékdy byt ucitelkou Zaka se zrakovym postizenim, u
kterych bych vidéla redalnou nadéji, Ze zakladni vzdélani dokon¢i a pozdé&ji najdou i pracovni
uplatnéni. Kvali tomu jsem vlastné vystudovala. Vice neZ patnact let ale pracuji spi$ jako psychoped
neZ tyfloped (oftalmoped). To bych rada zménila, protozZe se zacinam bat vyhoreni.

Kdyz jsi byla mal3, chtéla jsi byt ucitelkou v jeslich. To, co délas, je trochu jinde. Dafi se ti alespon ve
volném case uskutecrniovat néco z toho, o ¢em jsi snila jako dité anebo co jsi jako dospéla
vystudovala?

MozZna je to trochu paradox, ale ve svém volném case délam svoji profesi pro potéseni a moznd i pro
poznani, ze dovedu byt uzite¢na. V nedéli u¢im v nasi cirkvi malé déti v nedélni skole. To mé fakt bavi.
O vikendech a prdzdninach se vétSinou ucastnim nékteré z rodinnych akci, kde se podilim na
spolec¢ném Zivoté se svymi netefemi a synovci. Byva nas nékdy hodné pohromadé a mné je vtom
frmolu dobte. Kazdy mésic prfipravuji s dals$imi dobrovolniky kiestanské audionahravky pro zdjemce
se zrakovym postizenim. Naucila jsem se uZivat potfebné technologie, stfihat zvukové zaznamy a
podobné ¢innosti. Utastnim se pravidelnych setkani a pobyt(l dospélakd, dnes jiz ¢asto nevidomych
senior(, ktefi jsou radi spolu a ja s nimi také. A kdyz mam fakt chvilku volného ¢asu, moc rada ¢tu
nebo si jdu posedét s kamaradkami a ,probrat Zivot“. Opravdu se nenudim.

Delicie Nerkova

Jaroslava Novotn3, publikovano v ¢asopise Zora 2019



