Dobry Clovék jesté Zije a je tu i pro vas — Katefina Kavalirova
S Katefinou jsem se setkala na semindfi o vyuZivani ¢asu. Nikdo pfece nema cas, a jak tedy Ize
pojmout jeho vyuzivani?

Katefina tento problém tesit umi. Zvldada domdcnost obnasejici tfi malé déti, manzela, o vodicim psu
ve vysluzbé a dvou kocourech nemluvé. Dokaze slovem podepfit klienta, najde si ¢as na zpév i
relaxacni prochdzky, umi vyucovat, byt pfitelkyni, kolegyni, manzelkou i starostlivou maminkou.
Katefina je vzdélana a kreativni, rozumi spousté daleZitych véci. Jesté ji neni Ctyficet let, a i se svym
zbytkem zraku zvlada vic nez lecktery workoholik. Je to tim, Ze nepostrada lidskost ani radost ze
Zivota. Jeji pfitomnost rozjasni dusi a pfiméje vas premyslet — tfeba o Case, kterého se vam
nedostdva.

Katefino, vy jste ted na rodi¢ovské dovolené. Jak se slovo dovolena slucuje s tim vSim, co jsem o vas
fekla v uvodu?

| dovolena preci mGze byt aktivni. Ja jsem vidycky na rodicovské dovolené méla néjakou vedlejsi
¢innost, abych nezblbla. Ted ¢as od ¢asu lektoruju pro Novou $kolu v kvalifikaénim kurzu pro budouci
asistenty pedagoga, kterym pfedavam tzv. tyflopedické minimum, aby mohli pomdahat nevidomym
7ak(m v béznych z5 a MS.

Absolvovala jste Zakladni $kolu pro 7aky se zbytky zraku ve Sporkové ulici v Praze, po gymnaziu jste
vystudovala ucitelstvi se zamérenim na tyflopedii a psychopedii na Pedagogické fakulté UK. Co vas
vedlo ke studiu dal3iho oboru na PF UK, jeho? nazev je Rizeni a supervize v socidlnich a
zdravotnickych organizacich?

VZdycky jsem chtéla udit a chci pofad, nicméné najit pro zrakové postizenou ucitelku praci neni
snadné ani samoziejmé. Volna mista na skolach pro zaky s vadami zraku v r. 2003 nebyla, takze jsem
zacCala pracovat v neziskovém sektoru a socialnich sluzbach, coz mé ke studiu managementu pfivedlo.

Vasim dal$im zamérenim je také hudba, i kdyzZ studium na Deylové konzervatofi jste si nevybrala a Sla
jste studovat bézné gymnazium. Nelitujete toho?

To urdité ne, protozZe diky tomu, Ze se hudbou neZivim, mi mohla zlstat velkym konickem a zdrojem
radosti. Navic ja se nepovazuji za néjak mimoradné nadanou. Pravda ale je, Ze hudba mé provazi
celym Zivotem. Celou zakladni Skolu jsem se ucila na piano, na gymplu jsem méla chvilku pauzu, ale
kdyZ jsem chodila na pedagogickou fakultu, vybrala jsem si jako zaméreni hudebni vychovu, kde jsme
méli povinnou klavirni improvizaci. Tak jsem zacala studovat jazz piano u profesora Emila Hradeckého



na ZUS v Praze 7. To mé fakt hodné bavilo a devét let studia u tohoto baje¢ného pedagoga a
hudebnika bylo pro mé velkou radosti a mnoho jsem se naucila.

A pak jsem jesté par let hrala na pfi¢nou flétnu, k té bych se v budoucnu rada vratila. Jako samouk
hraju na kytaru a lehce na ukulele. Taky mé bavi zpivat, i kdyZ nejsem zadny velky zpévak. To se zase
realizuju ve smiSeném péveckém sboru Gaudium Praha. Obcas hraju na piano s détmi z Katolické
mateFské koly v Berounég, a s manzelem na rdiznych akcich. Casto si taky samoziejmé hraju a zpivdm
jen tak sama doma pro radost, a abych nevypadla ze cviku.

At pocitam, jak pocitam, den ma porad jen dvacet ¢tyfi hodin. Tohle véechno se neda stihnout!

Podle mé je dlleZité mit v Zivoté Fad hlavné mit sebekazen, aby ¢lovék ten fad skuteéné zachovaval.
O domdci povinnosti a péci o déti se délime s manzelem a docela pékné nam to funguje. Do
kazdodennich provoznich ¢innosti se snazime zapojovat i déti. U nas doma ma kazdy své ukoly.
Nicméné netvrdim, Ze viechno krasné stithame a nikdo nikdy neselze. Clovék si ale taky musi

v kazdodennim shonu najit chvilku pro sebe — chvili pro zabavu. A i kdyz to vypadd absurdné, doba je
takova, Ze si musime pldnovat i ten volny cas.

My jsme zvykli travit volny ¢as spolecné jako rodina. Ted neddvno jsme byli na Tetiné zahrat si
s tamni scholou. Jezdime na vylety do ptirody. V |été vandrujeme po horach. Jezdime na lyZich, ted’
v lété se chystame na kola. Spole¢né rodinné zazitky jsou pro nas moc duleZité.

Jednu dobu jsem se s vami setkdavala v prostordch Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
a také v Okamtziku. Co bylo tady Vasi pracovni naplni?

V prazském Tyflocentru (SONS) jsem se predevsim zabyvala pomoci pfi hledani zaméstnani zrakové
postizenych. V OkamZiku to zas bylo poradenstvi, prace na metodikach, publikacich a grantech. Jako
lektorka jsem se zaméfovala pfedevsim na osvétu. To vSe na téma Zivota zrakové postizenych.

Zaméreni na osvétu je pro vas Zivotni naplni. Pro¢ je to dalezité?

Osobné si myslim, Ze pro seznadmeni verejnosti s nasim Zivotem je velmi pfinosna autenticka
zkuSenost ¢lovéka s handicapem predavana interaktivni formou vyuky. Urcité ddvam prednost
workshopim pred predndskami, je to takova skola hrou. Je pro mé dulezita zpétna vazba od
Ucastnikd, podle ni mohu pristé leccos vylepsit. Myslim si, Ze osvétové aktivity jsou velmi smysluplné.
Pro mé asi budou opravdu celoZivotnim tématem — at uz se jedna o osvétu formalni (workshopy,
seminare), nebo tu neformalni, kdyZ potkdm nékoho na ulici a dam se s nim do reci.



Meéla byste néjaky instantni ndvod, jak délat dobfe svou praci v sou¢asném hektickém svété, a pfitom
nebyt za robota?

Clovék musi pracovat efektivné, zodpovédné a s radosti. Neméné diilezita je délba prace, stanoveni a
udrzeni vlastnich hranic a uméni prenaset odpovédnost na druhé. K tomu vSemu je zapotiebi byt
motivovan a mit dostate¢nou sebekazer.

Je néco, co vas bavi a zatim o tom nevim?

Bavi mé sport. Ob¢as mam prebytky energie a musim je vysportovat. Pfi sportu si navic taky
procistim hlavu. V 1été rada jezdim na kolobézce. Vloni se ndm podafilo ziskat tandem, tak se tésim i
na kolo. V zimé mdm rada bézky i sjezdovky — jezdim se studenty FTVS, ktefi se tak zaroven uci
trasovat nevidomé. Letos jsem byla na sklonku zimy na tyden v Peci a uZila jsem si oboji — bézky i
sjezd.

Rikala jste, ze vas vodici pes u? je ve vysluzbé. Jak zvladate dojizdéni z domova, ktery mate
v Berouné?

Chodim s bilou holi, coZ je trochu pomalejsi a otravnéjsi (zejména vecer), ale da se to. Ja jsem nikdy
nebyla na psovi zavislda, vzdycky jsem chodila ¢as od €asu pouze s holi. Ted na rodi¢ovské jezdim do
Prahy zfidka — jednou tydné na zkousku sboru a obc¢as néjaké to lektorovani. Spis se snazim
presunout vétsinu aktivit do Berouna.

IJste sice na rodicovské dovolené, ale presto si vydélavate. MizZete nasim ¢tenarm prozradit, jaky
druh pracovniho Uvazku se vam nejvic osvédcil?

V soucasné dobé mi vyhovuji dohody o provedeni prace, popfipadé dohody o pracovni ¢innosti. Na
Zivnost ja nejsem stavén3, jelikoz mé obtézuje s tim spojena administrativa. Takhle mi akorat moje
sestra-ucetni vypracuje jednou za rok danové pfiznani a tim to hasne.

Praci si ted' moc nehleddm, spis si prace hledd mé. Ozyvaji se mi lidé a subjekty, s nimiz jsem

v minulosti spolupracovala. Pokud bych chtéla trvaly pracovni pomér, asi bych koukla na nabidky,
pfipadné zasla pfimo do instituce, kterou jsem si vytipovala. Myslim, Ze osobni kontakt stejné funguje
nejlépe.



Zabyvate se i dobrovolnictvim?

Ano, urcité. Dfive to byl skautsky oddil vidicich dévcat, podilela jsem se na pfipravé programu i
tabord. Casem jsem ziskala instruktorskou kvalifikaci a podilela se na pfipravé vzdélavacich kurzd,
Byly to moc hezké roky.

Pozdéji jsem v rdmci vysokoskolské praxe dobrovolnicky dochazela do Détského centra Paprsek, coz
je dosud stacionar pro déti s vice vadami. Na slovo muzikoterapie si netroufam, prosté jsem s nimi
délala hudebni aktivity.

Dobrovolni¢im v berounské Katolické matefské skole, kde realizuji projekt Navraty ke kofentm.
Kromé oZivovani starych tradic si nékdy také ptripominame legendy o svatych. Tak jsme napftiklad
secviCili divadlo na téma svaty Jifi a drak s vyuzitim velkoformatovych loutek, které jsme si s détmi
sami vyrobili. Aktudlné pripravujeme hudebni program pro letosni Noc kostel( a vystoupeni déti pro
rodice na jarni besidku.

A pokud jde o komunitu zrakové postiZzenych, tam se vénuji osvété, nejen za honorafr, ale
samoziejmé i dobrovolnicky.

Spektrum vasich aktivit je nadmiru rozmérné. Vyuzivate ve velké mire néjaké specidlni technologie?
Jakym davate prednost?

Mdam iPhone (ten pouZivdm na cestach) i iPad (ten mam pro praci domaci, hlavné pro praci s textem)
a s tim prakticky vystac¢im. K tomu pouzivdm bezdratovou prenosnou klavesnici a bezdratova
sluchatka s kostnim vedenim. V telefonu mam tak poznamkovy blok, dia¥, hodinky, lupu, jizdni Fad,
navigaci — prosté vSe, co potfebuju pro kazdodenni Zivot. JeSté pouzivdm pro Cteni prismaticky
monokular. Taky pouzivam aplikaci pro zapis not, v mobilu mam i metronom. Rada ¢tu, nékdy zrakem
s optikou, nebo posloucham, hlavné pfi domacich pracich.

Telefon pouzivam mnohem vic jako kompenzaéni pomUcku nez jako komunikacni prostredek.
Telefonovani nemam rada, takZe volam skutec¢né jen v krajni nouzi. Socidlni sité nepouzivam vibec.
Nejradéji mam mail, protoZe na ten se da odpovédét, kdyz je Cas, a ne tady a ted’. Dvakrat tydné —to
je opét to planovani — si udélam administrativni chvilku, vyfesim maily, formulare, odeslu, co je
potireba, vyberu si datovou schranku.

Technologie jsou dobra véc, ale nesméji nam prerdst pres hlavu. To uc¢ime i déti. Nejstarsi syn ma
mobil, ale musi dodrZovat urcitd pravidla, a kdyz je nedodrzuje, nema mobil. Ma jesté sledovaci
hodinky, takZe ho vidime na mapé, kde zrovna je, a mlZe z nich v pfipadé nutnosti telefonovat.



Citite se Iépe v komunité zrakové postiZzenych nebo vidicich?

Timto zplsobem vibec nepfemyslim. Mam kolem sebe lidi — pratele — s nimiz jsem rada a spis mé
mrzi, Zze pro né nemdam vic ¢asu. NeresSim, jaké maji handicapy. Ale pravdou je, Ze vétSina naSich
blizkych pratel a dobrych sousedl zrakové postizeni nema.
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