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Dobry Clovék jesté Zije a je tu i pro vas — Adam Samohyl

Vzdycky jsem chtéla osobné poznat nékoho, kdo se specializuje na asistenci nevidomym détem a
nactiletym. Vyptdvala jsem se a nakonec moje cilena snaha doznala Uspéchu, protoze jsem se
sezndmila s Adamem.

Adam Samohyl je urostly mlady muz, ve svych dvaceti dvou letech Uspésné studuje Husitskou
teologickou fakultu. Jeho specializace i dosavadni zkusenosti se jednoznaéné ubiraji smérem

k pomoci lidem, o které Adam jevi nepfedstirany zajem. V soucasné dobé se jeho hledacek zaméfil na
déti a studenty, ktefi nevidi anebo mohou zrak vyuzivat jen ¢astecné.

V soucasné dobé pracujete mimo jiné na castecny Uvazek v Okamziku. Jak se to pfihodilo?

Pochézim z okoli Ceskych Budé&jovic, kde jsem vystudoval osmileté gymndzium. Vyrostl jsem

v kfestanské rodiné s dal$imi tfemi sourozenci. Od malicka jsem Uplné prfirozené chapal, Ze si lidé
maji pomahat, aby jim spolu bylo dobfe. Velkou mérou se na tomto presvédceni podilela nejen moje
rodina, ale i Skaut, kam jsem od mali¢ka chodil. Kdyz jsem odmaturoval, probirali jsme s kamarady,
kam dal, pokud mozno dél od Budéjovic. Vyhrala Praha a socialni prace, ktera mi pfipadala zajimava a
praktickd. Husitska fakulta tento obor ma3, tak jsem se tam pfihlasil. Ted jsem ve tfetim rocniku a
chystam se na bakaldrské zkousky. Hodné mé to bavi.

V Okamziku jsem zacal pracovat brzy po nastupu na fakultu, nejdfiv jsem hledal zajimavou brigadu,
ale ted'svou praci beru spis jako zajimavou soucast svého Zivota.

Je asistence zrakové postizenym mladym lidem jediné, co vés bavi?

Bavi mé jesté priroda, poraddm vselijaké expedice. Také hraju na kytaru, to k tomu ¢astecné patti.
V posledni dobé se ale vic zabyvam kulturami rdznych narodd, nejprve mé zaujala Zidovska kultura
v Izraeli, potom jsem navstivil Nepal a samoziejmé i nékteré zemé v Evropé.

Chci se zucastnit staZe v ramci projektu Jahel, ktery nabizi Izrael. Chtél bych se tam zapojit do
socidlnich promén taméjsiho obyvatelstva. To mé hodné zajima i z historického hlediska.

Prisel jste do Prahy z Budéjovicka, jak vas napadlo zajimat se o praci v Okamziku?

Husitska teologicka fakulta nas od zacatku vede k tomu, abychom se zapojovali do dobrovolnické i
profesiondlni praxe tam, kde potfebuji pomoc a kde mlGzeme byt uZite¢ni. TakZe nabidku Okamziku
jsem zaznamenal na fakulté, stejné jako dalsi nabidky dobrovolnické nebo i placené prace. Patfi

k tomu i asistence nevidomému studentovi pfimo na nasi fakulté. Také jsem zapojen do programu
pro déti v péstounské péci, jmenuje se Barevny svét déti. Jesté je jedna doprovazejici organizace



Dobra rodina, kterd také pomdaha témto détem. Ja se jako dobrovolnik snazim pfispét tim, Ze tyto
déti doucuiji.

V ¢em spociva vase prace v Okamziku?

Vétsinou — podle zadani rodiny — doprovazim dité se zrakovym postizenim do Skoly a ze Skoly. Ted'
aktudlné chodim také s jednim chlapcem plavat. Tady je vidy dlleZité, aby se vyvinul dobry vztah
ditéte a toho, kdo mu pomaha. Proto ta smlouva musi byt alespori na jeden rok. BEhem té doby se
mUZe stat, Ze se pGvodni zadani pozméni. VZdycky bude zélezet na tom, co jsme tfeba schopni dat
navic. Naptiklad doprovazim jednu slecnu do Skoly, ale ukdzalo se, Ze by obcas potiebovala zajit se
mnou do obchodu, kdyZz chce nakoupit tfeba darky. Nebo jsem doprovazel kluka na golbal, ale tam
jsem byl s nim a délal mu asistenta na tréninku. Mél jsem s nim i odjet na zapas mimo Prahu, na to
jsem byl pfipraven, ale nakonec z toho seslo.

Jak staré jsou déti, kterym asistujete, a jak probiha doprovazeni do skoly?

Za ty tfi roky jsem mél rlizné staré déti. S jednim chlapcem jsme se postupné vic skamaradili, protoze
jsme si vékoveé dost blizko. Nékdy spolu travime cas na rtznych akcich zcela mimo formalni zakazku.
Ale to je presné to, co chci zdlraznit — dllezZité je, aby asistent i klient k sobé nasli dobry vztah.

Zakazka byva rtizna, nékdy doprovazim dité ze Skoly az doma, kdyz vidi a chce jit samo, tak jdu vedle
néj. Nékdo nevidi vlibec, je nejisty a chce se drzet. Jedna divka ma asistencniho psa, a tak je to zas
trochu jiné, jdu prosté vedle nich a fikam, kudy jdeme a kdy ménime smér, aby ona zas mohla dat
povel psovi.

Casem se klient naudi celou trasu nebo &ast trasy, a tak se zase zp(isob pomoci méni. Nékdy
doprovazim az dom(, nékdy k metru nebo tfeba na néjaké krouzky. Naprosto mimoradné mohu
asistovat i ve Skole, pokud se domluvime a je to potieba, ale béZné se to nestava. Ani bych na to
nemél ¢as. Vyjimka je tzv. asistence pfi studiu, kterou poskytuje Karlova univerzita studentlim se
specifickymi potfebami. V takovém ptipadé sedim se studentem, délam mu pozndmky do notebooku
a popisuji to, co je pouze ve vizualni formé. Nékdy mu Ctu, co neni digitdlné zpracované. Byva to tak,
Ze asistent a student jsou bud’ spoluZdci nebo alespon studuji pfibuzny obor. Asistent musi byt fadné
zapsany na Univerzité a je mu poskytnuta odména ve formé stipendia. Student neni nijak omezeny
jednim asistentem, maZe jich mit i nékolik. MoZnost asistence je oboustranné prakticka, coz je vidét
z toho, Ze to funguje na mnohych fakultach ke spokojenosti obou.

Myslite si, Ze je pro pomahajici organizaci vyhodné uzavirat dohody o provedeni prace se studenty?
Nebylo by rozumnéjsi, kdyby tuhle praci vykonavali profesiondlové v obvyklém zaméstnaneckém
Uvazku?

Ja jsem presvédcen, Ze takhle je to lepsi pro vSechny. Klienti si miZou popovidat i o normalnich
vsednich vécech s nékym, kdo je jim vékové blizko a kdo je ochoten naslouchat jejich povidani. A



také, kdo je tak trochu s nimi na jedné viné. Mél jsem napfiklad klienta, o kterém jsem si myslel, Ze
bude chtit chodit po vystavach, sahat na objekty, které nevidi a tak. Ale on chtél jit na pivo. Pro¢ ne?
Je prece Uplné normalni, kdyz si dva chlapici sednou do hospody a tam klabosi o normalnich vécech.

| kdyZ tady nechci rozvijet téma inkluze, mladi lidé, ktefi studuji specialni skolu, byvaji nékdy izolovani
a chtéji se trochu podivat po svété vidicich. Dokud jsou ve skole, nemusi byt motivovani k navazovani
kontakt( a ke komunikaci s béZznym okolim, s lidmi, které my denné potkavame na chodniku,

v hospodé nebo tfeba v knihovné. Stresujici byva pobyt ve specialnich Skoldch predevsim pro pozdéji
osleplé déti, tfeba po Urazu. Tak to jsem vZidycky moc rad, kdyZ mlzu pomoci zdolat tuhle zcela
nezndmou bariéru mezi Zivotem v kolektivu postiZzenych a Zivotem béznych lidi.

Ve svém Zivoté preferujete vztahy, osobni kontakt a Zivou komunikaci. Jak se chovate na socidlnich
sitich?

Nemohu fict, Ze bych nemél i tyhle kontakty, ale moc mé to nebavi, nemam duavod si péstovat
néjakou svou image na Facebooku nebo jinde. Nékdy se stane, Ze se nékdo zepta, pro¢ neodpovidam
na zpravy nebo nechatuju. Snazim se vysvétlit, Ze radéji podniknu néco nazivo. D4 se fict, Ze ta Ziva
témata jsou zajimava nejen pro mne, a tak o pratele a kamarady nemam nouzi. Dost lidi v mém okoli
ma podobny Zivotni styl jako ja, a tim nemyslim jen pratele ze skautingu.

Necitite se néjak ukrdcen nebo osizen, kdyz tolik své energie a ¢asu vénujete lidem, ktefi potrebuji
pomoc?

Urcité ne. Ze své prace mam radost a dost dobry pocit. Kdybych mél délat néco z povinnosti, tak to
by mi bralo energii a neddvalo by to smysl. Také rad poznavdm nové lidi a nova prostredi. PFi praci se
zrakoveé postizenymi jsem se rychle zbavil romantickych pfedstav i predsudkd. Nikdy jsem nemél
nevidomého kamardada, a tak jsem si ani nedovedl predstavit, jak mize moje podpora fungovat. Ted'
uz to vim a jsem hodné rad, Ze se mohu — tfeba jen docasné — stat soucasti tohoto svéta. Zpocatku mi
hodné pomohl kurz, kterym jsem musel v Okamziku projit. Maji to velmi dobte pfipraveno, a tak se
pro mé otevrely Uplné nové obzory. Jsou to nejen pravidla, ale i tfeba zplsob komunikace a
poznavani osobnosti, s kterymi bych se asi béZné nesetkal. Zbavil jsem se stereotypnich konvenci a
zjistil jsem, Ze nevidomé dité je UplIné stejné jako treba vidomé dité v mém skautském oddile. Jen
prosté musim respektovat, Ze nevidi a umoZnit mu, aby se citilo ok. Snazim se byt jak profesionalni,
tak i pratelsky, a jsem moc rad, Ze se mi to dafi. A Ze mohu i vnimat, jak se k ndm chova okolni svét.
S prekvapenim jsem zjistil, Ze lidé jsou mnohem vstficné;jsi, nez bych predpokladal.

Jak si predstavujete své budouci povolani? Chtél byste se zaméfit na problematiku zrakové
postiZzenych?

Vim jisté, Ze bych se chtél angaZovat pro néjakou mensinu. Pro mé je ale dilezité, aby to byla prace
tvarci, abych mohl uskutecriovat néjaké aktivity, které budou pro danou cilovou skupinu prinosné.
Nevim, jestli budu nékdy pracovat s nevidomymi. To, co vim, je, Ze bych nikdy nechtél délat praci,



ktera se stale opakuje, je stereotypni a na jednom misté. Urcité by mé bavilo to, co pfispéje ke
zlepseni socidlnich podminek i osobniho Zivotniho stylu jakékoliv komunity nebo mensiny.
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