PODZIM

Den lenosti aneb Zastavenicko

Vite, jak se u nas doma poznd podzim? Rano oblékame dlouhé rukavy namisto kratkych.
Vite, jak se u nds pozna zima? Rano si oblékame kratké rukavy - vzidyt uz se topi.

Sedim u kadetnice a ddmy zrovna pomlouvaji listopad. Jak je hnusnej, depresivni, nepfijemne;j. A Ze se neda
délat nic jiného nez uklizet, divat se na telku a néco vypit na posilnénou, nez zaéneme péct cukrovi a
rozvésovat umélé chvoji a vanocni dekorace.

Nefikala jsem na to nic. Byla jsem totiz lina. A tak jsem si jen myslela na své véci a na to, Ze dnes rdno jsem
si oblékla kratky rukav, protoze uz se topi.

Lhala bych, kdybych vdm ted chtéla predvadét listopad v kfiklavych barvach jarniho designu nebo jako
privétivy Cas protepleny zafi indianského léta. Lhat nebudu. Jsem totiz lina. Ale co udélam - a udélam to
rada - je, Ze se s vami rozdélim o tu svoji listopadovou lenost. | kdybych vam ji ukrojila kus velky jako hotel
Hilton, porad mi ji jeSté pékna porce zbude.

Jedno sobotni rdno jsem se probudila s pocitem, Ze dnes si potidim depresi. Je listopad se vSim vSudy. Na
fimsu odkapava mlha, protoze je ji tolik, Ze se uz musi srazit, aby se vesla. Je smogovy, brectivy ¢as, a ta
mlha je jako vata, ktera se lepi na oci i Usta a zacpdva vam usi, takZe vlbec nic neslysite. A co taky? Co je
tady v tom mizerném case jesté k slySeni?

Vzpomnéla jsem si na filmovou pohadku Tti veterani. Kdyz se ti hosi rozhodovali, kam pljdou a co
podniknou, kdyz dostali od skfitk( tak skvélou vybavu, ten jeden fek ,,Ja nikam nepujdu, ja se chci valet!”

A tak jsem misto depky vyhlasila Den lenosti neboli Zastavenic¢ko. Ten den vyhlasuji pokazdé, kdyz se mi
zd3, Ze by bylo dobré se zastavit a byt aspon jeden den sama se sebou. Tolik se odcizujeme - lidem, vécem,
zvitatlm, prirodé. Na to vSichni obcas myslime. Ale Ze se odcizujeme sami sobé, Ze dokonce se sami sebe
tak trochu bojime, na to mysli malokdo. Co kdyby se od sebe na sebe néco dozvédél, co kdyby na sebe
prasknul néco, co by ho vykolejilo z navyklych stereotypl proZivani a citéni? Vzdyt by tfeba pak musel o
sobé premyslet a néco se sebou délat!

Nebojte se. Jeden den Zastavenicka u svého vlastniho srdce vas opravdu neohrozi. Zitra vas zase pohlti ¢as
téch druhych. Pfijméte Zastavenicko jako darek, kterym sami sebe obdarujete.

V tento - pro mé velmi slavnostni den - vstavam, kdyZ se mi chce a jak se mi chce. Zajimavé je, Ze nespim do
obéda, ale s pfijemnym pocitem nicnedélani se zvolna vykulim z postele v obvyklou ranni hodinu. Ale kulim
se pomalu a liné. Sniddm vydatné, protoZze mam naplanovano byt cely den lina. Na jidlo ani pomysleni!
Zasadné si nepoustim radio ani televizi. To tak, aby mi do mého liného mozku pronikly zvuky, kterym bych
musela naslouchat nebo o nich pfemyslet. Nic takového. Ticho tady bude!

Usedam do lenosky a lenosim. V hlavé si poustim své nejsoukroméjsi video. Tohle je myslim z predminulého
|éta. Jsou tam skaly, vitr a slunce - a mozna jesté nékdo, kdo byl tehdy duleZity. Copak asi déla? Ale ne,
takhle kombinovat, na to jsem dneska lina.



Pfepinam své dusevni video a pfitom moje ruce zabloudi k misce na stole. Nejsou na ni buraky ani bonbdny.
Je plnd kamink, krasnych, jakoby vyrezdvanych broskvovych pecek, musli, kordlkd a jinych cennosti.
Probirdm se tim vSim a rozmazluji své prsty a dlané pocity a doteky, na které mivdm malo ¢asu. Ale dnes
jsem lina a tak si to mGzu a chci dovolit.

Na okenni fimsu prestaly dordzZet kapky a tak otviram okno a zhluboka se nadechuji. Smogova vata se
rozpustila a ja citim na tvati velmi liné paprsky velmi liného slunce. Je to jen okamzik. Za chvili mam oroseny
oblicej a vzduch, ktery dycham, je ostry jako dousek domaci palenky.

Neméla bych si dat néco na zahrati?
Ani ndhodou - na to jsem moc lina. A také nechci, aby se mi rozbéhly mozkové zavity. Jen at si zistanou
pékné zavinuté.

Co to tu voni?
Aha, to je ta kytka, kterou zitra odneseme na hfbitov. To je ale zvlastni viiné! Néco jako kofeni nebo néco
jako podzim, néco jako kostel? Néco jako chryzantéma, no jasné!

Zastrkavam svUj alergicky nos mezi to kviti a stéhuji se na néjaky virtualni venkovsky hrbitQvek. Je skromné
prohtaty zubatym slunickem, voni svickami, spadanym listim a nostalgii. Nékdo mi ¢te z ndhrobku népis:
Zde lezi Cimbura Jan, ktery nade vSe miloval koné a lidi. Ten htbitQvek je v Putimi. Byla jsem tam asi pred
sto lety, zastdvkou na jedné jinak zbytecné cesté. Muselo se mi tam libit, kdyZ jsem si na to dnes
vzpomnéla.

Pfipominka spadaného listi a protahovani mého nebyvale lenivého psa mi domluvily, abych pfeci jenom Sla
ven. Liné na sebe navlékdm bundu, beru voditko a hil a jdeme. Na ulici potkdvam sousedovic rodinu. Silené
spéchaji. Kam? Do supermarketu. Co tam? Akce!! Jak to vypada? Déti jsou Stastné odlozené v détském
koutku a my si (asi také $tastné) nakupujeme vyhodné zboZi. Aha.

MUj pes se rozhodl, Ze vyuZije volného pohybu k tomu, aby nebyl liny. No, je to jeho véc, stejné jako téch
sousedU. Létajiciho psa registruji jednim uchem, které mi podava informaci o vzdalujici se a zase pfiblizujici
rolnicce. Ja sama se liné blizZim na konec parku, kde je klid, ticho a zadni vi¢aci. Potkava mé néjaka osoba.
Nebo j4 ji? Rika Dobry den a ja ji stejn& odpovidam. Mineme se, aniz bychom spolu zapfedly rozhovor. Jsme
liné.

Pod nohama citim kastany. Par si jich nasbiram. Hladi mi v kapse schovanou ruku a ja dumam, Ze si mozna
doma z téch kastanU a zapalek udélam panacka. Nebo néjaké pohadkové zviratko. Jestli nebudu lina - a to
mozna nebudu. A tak mi ty kastany prihrdly davné kastanové divadlo, které nasledovalo po podzimnich
vychazkach s détmi, kdyz jesté byly malé. Hru jsme si vidycky vymysleli. Bylo to v dobach, kdy se mym
détem jesté vic libilo kastanové divadlo nez televize nebo pocitacové hry. A tak si cestou z parku premyslim,
kde a kdy se stal ten predél. A jestli tém mym détem k nécemu bylo kastankové divadlo, krali¢i pelisky,
které jsme si délali ve vysoké travé, vecerni Cetba nebo vypravéni pohadek. Ale jsem moc lina na to, abych
se produmala az k néjakym hlubokomyslnym zavérim.

Doma je teplo a klid. Pes uZ zase spi a ob¢as mluvi ze sna. Stravili jsme spolu pfijemnou chvili, kdy jsem ho
hladila a on leZel na zadech a blazené pochrochtaval. Je to takovy specialni zvuk, néco mezi chrochtanim
malého vepftika a kocicim predenim. VZdycky se tomu musim smat. A mdj pes se taky sméje, a ani on ani ja
pofadné nevime, coZe je tady k smichu.



Posloucham hodiny, jak tikaji. Dnes mé jejich ptipominky vibec nevzrusuji. Tikejte si, jak chcete, mé
nemuZete vyprovokovat. Jsem totiz lind. Hodiny, jako by pochopily vyznam dnesniho svatku, tikaji mnohem
pomaleji a mnohem tiseji.

Tak snad pfeci jen trochu hudby?

Liné hledam tu nejlinéjsi. Podafrilo se mi vyhovét si. LeZzim na valendé a premyslim liné o sobé, détech, o
parku a vranach, které mé doprovazely. Myslim na nékoho, kdo tu byval a uz neni, i na ty, ktefi zGstavaji,
pfichdzeji, nékdy potési, jindy nastvou. Mozna bych mohla jit vecer do divadla, ale mozna si zase vezmu tu
utahanou psi bundu a pajdeme s moji psici do parku naslouchat, jak padaji hvézdy. Mozna, mozna....

Oprostuji se od plant a podrobnosti. Hlavou mi protéka lina feka hudby a ja nic nemusim. Je preci
listopadové odpoledne, ¢as krasného dusickového lenoseni.

Delicie Nerkova



